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Abstrak 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk menilai pengaruh promosi kesehatan terhadap 

peningkatan pengetahuan pengelola kantin sehat di UPN “Veteran” Jakarta Tahun 

2018. Pada tahun 2014 terjadi kasus keracunan makanan di berbagai wilayah 

Indonesia disebabkan oleh pangan jajanan sebanyak 15 insiden dengan korban 468 

korban, kemudian di Kantin Universitas X Depok terjadi kasus terkontaminasi 

bakteri, ini menunjukan sekolah di kota Depok masih banyak mengandung cemaran 

bakteri yang disebakan rendahnya pengetahuan pengelola kantin. Salah satu strategi 

yang digunakan adalah pemberian intervensi berupa promosi kesehatan melalui. 

Hasil yang diharapkan adalah terdapat perbedan nilai pengetahuan antara sebelum 

dan sesudah diberikan  intervensi. Desain penelitian yang diterapkan adalah 

penelitian sebelum intervensi-sesudah intervensi. Teknik pengambilan sampel 

dilakukan secara total sampling atau seluruh populasi pengelola kantin di UPN 

“Veteran” Jakarta. Pengumpulan data menghasilkan data primer dengan alat bantu 

kuesioner. Pengolahan data menggunakan uji wilcoxon untuk membandingkan 

nilai rata-rata pengetahuan kantin sehat sebelum intervensi (1,00,) sesudah 

intervensi (2,00),pengetahuan hygiene perorangan sebelum intervensi (1,78) 

sesudah intervensi (2,00), pengetahuan sanitasi makanan sebelum intervensi (1,81) 

sesudah intervensi (2,00), dan pengetahuan gizi seimbang sebelum intervensi (1,72) 

sesudah intervensi (2,00). Hasil penelitian menunjukan nilai signifikansi sebesar 

0,000, 0,008, 0,014 dan 0,003. Kesimpulannya yaitu terdapat pengaruh promosi 

kesehatan terhadap peningkatan pengetahuan pengelola kantin yang meliputi kantin 

sehat, hygiene perorangan, sanitasi makanan, dan gizi seimbang. 
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Abstract 

 

 

This research was conducted to evaluate the effect of health promotion to the 

knowledge of healthy canteen management at UPN "Veteran" Jakarta in 2018. In 

2014, food poisoning cases occurred in various parts of Indonesia caused by food 

snacks of 15 incidents with 468 victims, then at University Cafeteria Depok X 

occurred a case of bacterial contamination, it shows schools in the city of Depok 

still contains a lot of bacterial contamination caused by the lack of knowledge of 

canteen management. One of the strategies used is the provision of interventions in 

the form of health promotion through. The expected result is that there is a 

difference in the value of knowledge between before and after intervention. The 

design of the applied study was pre-intervention-intervention study. The sampling 

technique was conducted in total sampling or entire population of canteen 

management at UPN "Veteran" Jakarta. Data collection yields primary data with 

questionnaires. Data processing used a wilcoxon test to compare the mean value of 

healthy canteen knowledge before intervention (1.00,) after intervention (2.00), 

knowledge of individual hygiene before intervention (1.78) after intervention 

(2.00), sanitizing knowledge food before intervention (1,81) after intervention 

(2.00), and knowledge of balanced nutrition before intervention (1.72) after 

intervention (2.00). The results showed significance values of 0.000, 0.008, 0.014 

and 0.003. The conclusion is that there is influence of health promotion to increase 

of canteen management knowledge which include healthy canteen, individual 

hygiene, food sanitation, and balanced nutrition. 
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