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BAB V

PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat ditarik kesimpulan

sebagai berikut :

. Mayoritas masyarakat Kelurahan Halim Perdanakusuma berjenis kelamin
perempuan dan berusia dewasa (19 — 45 tahun).

. Karakteristik mayoritas masyarakat Kelurahan Halim Perdanakusuma
yaitu memiliki tingkat pendidikan yang tinggi

. Mayoritas masyarakat Kelurahan Halim Perdanakusuma telah
terinformasi COVID-19, memiliki motivasi yang tinggi, dan perilaku
kesehatan yang baik. Namun, hanya separuh bagian masyarakat yang
memiliki keterampilan berperilaku yang tinggi.

. Terdapat hubungan signifikan antara motivasi serta keterampilan
berperilaku terhadap perilaku kesehatan dalam upaya pencegahan
COVID-19.

. Faktor prediktor paling dominan dari terjadinya perilaku kesehatan dalam
upaya pencegahan COVID-19 yang baik adalah keterampilan berperilaku.
Dimana masyarakat dengan keterampilan berperilaku tinggi lebih
mungkin melakukan perilaku kesehatan dalam upaya pencegahan COVID-

19 yang baik.
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Berdasarkan hasil penelitian, maka saran yang dapat diberikan oleh penulis

adalah sebagai berikut :

1. Bagi Kelurahan Halim Perdanakusuma

Disarankan kepada Kelurahan Halim Perdana Kusuma untuk mengadakan
program penyuluhan sebagai bentuk promosi serta pendidikan kesehatan
dan mempertimbangkan kerja sama dengan puskesmas setempat yaitu
Puskesmas Kelurahan Halim Perdanakusuma untuk meningkatkan
informasi terkait COVID-19, motivasi serta keterampilan berperilaku
dalam upaya pencegahan COVID-19.

. Bagi Masyarakat

Dalam menghadapi darurat kesehatan masyarakat akibat pandemi
COVID-19 yang terjadi di Indonesia, masyarakat disarankan agar dapat
mengikuti protokol yang telah dibuat oleh Satuan Tugas Penanganan
COVID-19.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Mengingat terjadinya pandemi COVID-19 yang memberikan dampak
nasional hingga internasional maka penulis mengharapkan penelitian yang
akan datang dapat mengambil jumlah sampel yang lebih besar guna
mencakup gambaran penelitian yang lebih luas dengan mengikutsertakan

variabel lainnya seperti jenis kelamin, usia, dan status pekerjaan.
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