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Abstrak 

 

 

Gizi kurang pada balita dapat berakibat terganggunya pertumbuhan dan 

perkembangan fisik, mental, spiritual serta mengakibatkan rendahnya tingkat 

kecerdasan. Salah satu faktor yang berperan penting dalam status gizi balita 

adalah pola asuh. Mengasuh anak adalah mendidik, membimbing dan memelihara 

anak, mengurus makanan, minuman, pakaian, kebersihannya. Keadaan gizi 

dipengaruhi oleh kemampuan ibu menyediakan pangan yang cukup untuk anak 

serta pola asuh yang dipengaruhi oleh faktor pendidikan, pekerjaan, umur dan 

jumlah anak yang dilahirkan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan 

pola asuh ibu dengan status gizi balita. Penelitian ini termasuk dalam jenis 

penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. Pengambilan 

sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Sampel 

berjumlah 77 orang dan populasi sebanyak 234. Hasil penelitian menggunakan 

analisis uji statistik Chi Square dengan batas kemaknaan α=0,05. Hasil uji statistik 

didapatkan nilai p=0,007<α=0,05, yang berarti Ho ditolak. Kesimpulan penelitian 

ini yaitu ada hubungan antara pola asuh ibu dengan status gizi balita usia 6-59 

bulan di Posyandu Wilayah UPT Puskesmas Kecamatan Cinere Tahun 2017. 
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Abstract 

 

 

Underweight nutrition can result in disruption of growth and development of 

physical, mental, spiritual and result in low level of intelligence. One of the factor 

that have an important role in the nutritional status of children is parenting. 

Parenting is to educate, guide and care for children, take care of food, drink, 

clothing, cleanliness. The state of nutrition is influenced by the ability of the 

mother to provide enough food for the child and the pattern of care that is 

influenced by the factors of education, occupation, age and number of children 

born. This research was conducted to find out the mother's parenting relationship 

with nutritional status toddler. This research included in this type of quantitative 

research with cross sectional design research. Sampling in this research using 

purposive sampling technique. The sample amounted to 77 peoples and a 

population of 234. The result of this research is using Chi Square statistical test 

with significance limit α=0,05. The statistical test results obtained p=0,007 

<α=0,05, which means Ho is rejected. The conclusion of this research is there is 

relationship between mother care pattern with nutritional status toddler age 6-59 

months at Posyandu Cinere Subdistrict Health Centers UPT Territory in 2017. 
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