
 

66 

 
Millenia Syafa AlZahra, 2022 

EFEK IMUNOMODULATOR MADU (HONEY BEE) DAN ROYAL JELLY TERHADAP 

SISTEM IMUN KASUS COVID-19 : SYSTEMATIC REVIEW 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Kedokteran  

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id 

 

 BAB V 

PENUTUP 

V.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari Systematic Literature Review ini disimpulkan bahwa : 

a. Madu dan royal jelly berpotensi memberikan efek imunomodulator dengan 

kandungan utama madu adalah flavonoid sedangkan royal jelly adalah MRJPs 

dan 10-HDA yang memiliki potensi maksimal sebagai terapi imunomodulasi 

kasus COVID-19. 

b. Sistem imun secara spesifik yang terlibat yaitu respon antibodi IgG dan IgM sel 

humoral sedangkan sel selular berupa presentasi sel T limfosit, makrofag, 

neutrofil serta mediator inflamasi berupa sitokin IL-1, TNF, IL-6 dan IL-4 serta 

sel NK. 

V.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diambil saran kepada peneliti selanjutnya untuk : 

a. Melakukan pencarian lebih luas cakupan sumber jurnal kandungan murni madu 

dan royal jelly dengan perannya sebagai imunomodulator dalam kasus COVID-

19. 

b. Melakukan eksplorasi media pelayanan untuk akses jurnal penelitian yang lebih 

luas dan terbuka terutama jurnal yang menunjukan respon imunitas dengan 

gambaran sistem imun lebih luas yang terlibat.  
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