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PENGARUH TERPAAN PERINGATAN KESEHATAN BERGAMBAR PADA 

KEMASAN PRODUK ROKOK TERHADAP PERILAKU BERHENTI 

MEROKOK 

(STUDI PADA MAHASISWA PEROKOK DI FISIP UPNVJ) 

Laksana Aprilanda 

Abstrak 

Rokok merupakan salah satu permasalahan global. Silinder kertas yang berisikan 

tembakau dan bahan lainya ini menjadi salah satu penyumbang penyebab kematian 

terbesar di Indonesia. Menyikapi permasalahan tersebut pemerintah membentuk 

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No.28 Tahun 2013. Tentang 

pencantuman peringatan kesahatan dan informasi kesehatan pada kemasan produk 

tembakau. Namun kebijakan tersebut, masih banyak perokok yang berkeliaran di 

jalan-jalan bahkan di tempat umum. rokok juga dikonsumsi oleh kalangan muda 

seperti pelajar dan mahasiswa. Seharusnya Mahasiswa memiliki kapasitas yang cukup 

untuk sadar akan bahaya yang ditimbulkan oleh rokok melalui kebijakan yang sudah 

diterapkan. Tujuan Penelitian untuk mengetahui adakah pengaruh dan besaran 

pengaruh yang dihasilkan dari Terpaan Peringatan Kesehatan Bergambar Pada 

Kemasan Produk Rokok Terhadap Perilaku Berhenti Merokok  Pada Mahasiswa 

Perokok di FISIP UPNVJ. Teori yang digunakan adalah Teori Motivasi Perlindungan 

(Protection Motivation Theory (PMT)). Metode yang digunakan adalah metode 

kuantitatif dengan jenis penelitian eksplanatif. Populasi yang digunakan sebanyak 100 

orang mahasiswa perokok di FISIP UPNVJ diambil melalui teknin Non-probability 

sampling dan Purposive Sampling. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa sehinga Ho 

ditolak dan Ha diterima, yang berarti terdapat Pengaruh Terpaaan Peringatan 

Kesehatan Bergambar pada Kemasan Produk Rokok Terhadap Perilaku Berhenti 

Merokok Mahasiswa FISIP UPNVJ. 

 

Kata Kunci : Terpaan, Rokok, Mahasiswa, Perilaku, Peringatan Kesehatan 

Bergambar 
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THE EFFECT OF EXPOSURE OF IMPLICABLE HEALTH WARNINGS ON 

THE PACKAGING OF CIGARETTE PRODUCTS ON THE BEHAVIOR OF 

STOP SMOKING (STUDY ON STUDENT SMOKERS AT FISIP UPNVJ) 

Laksana Aprilanda 

Abstract 

Smoking is one of the global problems. Paper cylinders containing tobacco and other 

materials are one of the biggest contributors to death in Indonesia. In response to these 

problems, the government established Regulation of the Minister of Health of the 

Republic of Indonesia No. 28 of 2013. Regarding the inclusion of health warnings and 

health information on tobacco product packaging. But the policy, there are still many 

smokers who roam the streets even in public places. Cigarettes are also consumed by 

young people such as students and college students. Students should have sufficient 

capacity to be aware of the dangers posed by cigarettes through policies that have been 

implemented. The purpose of the study was to determine whether there was an effect 

and the magnitude of the effect resulting from the exposure of pictorial health warnings 

on cigarette product packaging on smoking cessation behavior in student smokers at 

FISIP UPNVJ. The theory used is the Protection Motivation Theory (PMT). The 

method used is a quantitative method with the type of explanatory research. The 

population used was 100 smoking students at FISIP UPNVJ taken through non-

probability sampling and purposive sampling techniques. The results of this study 

indicate that Ho is rejected and Ha is accepted, which means that there is an effect of 

exposure to pictorial health warnings on cigarette product packaging on smoking 

cessation behavior of FISIP UPNVJ students. 

Keywords : Exposure, Cigarettes, Students, Behavior, Illustrated Health Warning 
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