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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1 Kesimpulan 

Indonesia terus berupaya meningkatkan pembangunan kesehatan yang salah 

satunya adalah menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI) (Kementerian Kesehatan, 

2021). Perdarahan antepartum merupakan salah satunya plasenta previa sebagai 

komplikasi kehamilan yang sering menyebabkan meningkatnya Angka Kematian 

Ibu dan Angka kematian Bayi (AKI/AKB) (Husain et al., 2019). Memberikan 

dukungan dan pendidikan kepada klien dan keluarga merupakan upaya dalam 

mencegah komplikasi berlanjut. Pemantauan status ibu dan janin termasuk dalam 

menilai tanda dan gejala perdarahan vagina dan gawat janin serta mengurangi rasa 

kecemasan yang ditimbulkan dari psikologis ibu terkait dengan ancaman kesehatan 

dan keselamatan ibu dan janin sehingga ibu dapat melakukan tindakan mekanisme 

koping yang efektif dan bersikap tenang (Ricci, 2017). 

Booklet ini oleh sebab itu untuk mendukung meningkatkan pembangunan 

kesehatan yang dapat menurunkan AKI maka dapat direkomendasikan sebagai 

salah satu sumber media edukasi dalam meningkatkan pengetahuan perawat 

maternitas, ibu hamil dan keluarga untuk mencegah komplikasi kehamilan lebih 

lanjut. 

 

V.2 Saran 

Beberapa hal yang perlu diperhatikan sebagai masukan dan harapan untuk 

pihak terkait sesuai dengan hasil produk Karya Ilmiah Akhir Ners ini, yaitu sebagai 

berikut : 

a. Bagi Perawat  

Booklet ini dapat diimplementasikan di area maternitas untuk membantu 

para ibu hamil dengan plasenta previa dalam memberikan informasi untuk 

meningkatkan pengetahuan dan kesadaran ibu hamil dan keluarga 

terhadap pemberian edukasi dan dukungan pada ibu hamil yang 

mengalami plasenta previa. 
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b. Bagi Masyarakat dan Para Ibu Hamil 

Booklet ini dapat menjadi mendukung meningkatkan motivasi keluarga 

dan para ibu hamil terutama yang mengalami plasenta previa untuk lebih 

meningkatkan pengetahuan tentang plasenta previa, mengatasi kecemasan 

dan persiapan merawat bayi baru lahir dengan berat badan rendah serta 

antisipasi perdarahn antepartum. 
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