BAB VI
PENUTUP

Sesudah dilakukan literature review terhadap 4 jurnal yang telah ditelaah
oleh penulis lalu literature review ini memiliki kesimpulan bahwa terdapat
hubungan antara berat tas dengan terjadinya nyeri punggung pada anak sekolah
umur 6-13 tahun. Nyeri punggung tersebut dikarenakan beban tas yang digunakan

tidak sesuai standar internasional yang ditentukan yaitu 10% dari berat badan.
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