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Setelah melakukan pengumpulan data berupa 7 artikel ilmiah, lalu menelaah 

data tersebut dan melakuakan pembahasan dari hasil yang didapat, penulis 

menyimpulkan bahwa aktifitas fisik dapat meningkatkan kemampuan kognitif 

anak dengan gangguan Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). 
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