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HUBUNGAN KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN
PERILAKU AGRESIF REMAJA KELAS XI SMA NEGERI 66
JAKARTA TAHUN AJARAN 2015/2016

Dhea Andhira Prilialoka

Abstrak

Saat ini media massa sering menyajikan berita tentang kekerasan pada remaja.
Kekerasan yang terjadi di tiga kota besar di Indonesia, yaitu Yogyakarta,
Surabaya, dan Jakarta mencatat terjadinya tingkat kekerasan sebesar 67,9% di
tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA) dan 66,1% di tingkat Sekolah Menengah
Pertama (SMP). Kekerasan pada remaja termasuk kedalam perilaku agresif.
Perilaku agresif pada remaja dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya
kecerdasan emosional pada remaja. Salah satu cara yang bisa berperan sebagai
pengendali untuk meminimalisir perilaku agresif adalah dengan memperkuat
kecerdasan emosional pada setiap individu. Kecerdasan emosional yang baik pada
remaja dapat membantu remaja untuk lebih mudah mengendalikan emosinya.
Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kecerdasan emosional
dengan perilaku agresif remaja di SMA Negeri 66 Jakarta. Jenis penelitian yang
digunakan adalah penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan Cross
Sectional. Pengambilan sampel digunakan dengar metode simple random
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 141 siswa. Pengumpulan data
dilakukan dengan cara wawancara langsung dengan menggunakan kuesioner.
Analisi data pada penelitian ini menggunakan uji Chi-Square, didapatkan hasil p-
value <0,05. Sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan yang bermakna
antara kecerdasan emosional dengan perilaku agresif remaja di SMA Negeri 66
Jakarta.

Kata Kunci : Kecerdasan Emosional, Perilaku Agresif, Remaja.



CORRELATION OF EMOTIONAL QUOTIENT AND
AGGRESSIVE BEHAVIOR IN GRADE XI STUDENT OF
STATE SHS 66 JAKARTA ACADEMIC YEAR 2015/2016

Dhea Andhira Prilialoka

Abstract

Nowadays, mass media nowadays presents news about violence in adolescent.
Violence in adolescent occur in three major cities in Indonesia, Yogyakarta,
Surabaya, and Jakarta. Violence rate in adolescent is equal to 67.9% at senior high
school (SHS) and 66.1% at junior high school (JHS). Violence in adolescent is
one of aggressive behavior, which is influenced by several factors; one of them is
emotional quotient in adolescent. One of way that can control to minimize
aggressive behavior is improving the emotional quotient in each individual. Good
emotional quotient in adolescents can help them more easily to control their
emotions. The objective of this study was to determine the correlation of
emotional quotient and aggressive behavior in adolescent at State SHS 66 Jakarta.
This is a descriptive analytic research with cross sectional approach. This study
used simple random sampling with a total sample of 141 students. The data
collection was done by direct interview using a questionnaire. Data analysis in this
study used Chi-Square test and showed p-value <0.05. It can be concluded there is
a significant correlation of emotional quotient and aggressive behavior in student
of State SHS 66 Jakarta.

Keyword : Emotional Quotient, Aggressive Behavior, Adolescent.
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