
Fadhila Ismi Mahdalena, 2021 

HUBUNGAN ANTARA NYERI PUNGGUNG BAWAH DENGAN KUALITAS TIDUR PADA SISWA SMPN 9 

DEPOK SELAMA PANDEMI COVID-19 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aisyiah Fitriyani, N., EBS, F., & Andari, D. 2017. Hubungan Antara Overweight 

Dengan Nyeri Punggung Bawah Di Rsud Kanjuruhan Kepanjen Periode 

Januari-Desember Tahun 2013. Saintika Medika, 11(1), 39. 

https://doi.org/10.22219/sm.v11i1.4194 

 

Anggraini, B. R., & Nurmasitoh, T. 2017. Hubungan Antara Durasi Tidur 

Terhadap Tingkat Kebugaran Tubuh Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Indonesia Angkatan 2013. Depattemen Fisiologi Fakultas 

Kedokteran Universitas Islam Indonesia, 1–16. 

 

Bilondatu, F. 2018. Faktor yang Berhubungan dengan Keluhan Low Back Pain 

pada Operator PT. Terminal Petikemas Makassar. Universitas Hasanuddin 

Makassar, 1–131. 

 

Dewi, W. A. F. 2020. Dampak COVID-19 terhadap Implementasi Pembelajaran 

Daring di Sekolah Dasar. Edukatif : Jurnal Ilmu Pendidikan, 2(1), 55–61. 

https://doi.org/10.31004/edukatif.v2i1.89 

 

Di, R., & Negeri, S. M. A. 2019. Hubungan Antara Aktivitas Fisik Dengan 

Kualitas Tidur Pada Remaja Di Sma Negeri 9 Manado. Kesmas, 7(5), 5–10. 

 

Egziabher, T. B. G., & Edwards, S. 2019. Bab 2 Haniati. Africa’s Potential for the 

Ecological Intensification of Agriculture, 53(9), 1689–1699. 

 

Ernawati, ., Fadillah, G. F., & Khairi, A. M. 2020. Optimalisasi Peran Orang Tua 

Dalam Memahami Remaja Generasi Milenial. Wacana, 12(1), 65–77. 

https://doi.org/10.13057/wacana.v12i1.168 

 

Fakultas, M., Universitas, K., Utara, S., Ilmu, D., Anak, K., Kedokteran, F., & 

Sumatera, U. 2016. Hubungan Kualitas dan Kuantitas Tidur dengan Prestasi 

Belajar pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran. Jurnal Pendidikan 

Kedokteran Indonesia: The Indonesian Journal of Medical Education, 5(3), 

140–147. https://doi.org/10.22146/jpki.25373 

 

Herliandry, L. D., Nurhasanah, N., Suban, M. E., & Kuswanto, H. 2020. 

Pembelajaran Pada Masa Pandemi Covid-19. JTP - Jurnal Teknologi 

Pendidikan, 22(1), 65–70. https://doi.org/10.21009/jtp.v22i1.15286 

 

Herman, Y. 2016. Hubungan Kualitas Tidur Terhadap Keluhan Musculoskeletal 

Disorders (MSDs) Pada Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Malang. Convention Center Di Kota Tegal, 4(80), 4. 

 

IRLANE MAIA DE OLIVEIRA. 2017. No Analisis struktur kovarians indikator 

34 

http://www.upnvj.ac.id/
http://www.upnvj.ac.id/
http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.repository.upnvj.ac.id/


35 

Fadhila Ismi Mahdalena, 2021 

HUBUNGAN ANTARA NYERI PUNGGUNG BAWAH DENGAN KUALITAS TIDUR PADA SISWA SMPN 9 

DEPOK SELAMA PANDEMI COVID-19 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 

 

terkait kesehatan pada lansia di rumah dengan fokus pada kesehatan subjektif 

Title. 1–14. 

 

Isbaniah, F. 2020. Pedoman Pencegahan dan Pengendalian Coronavirus Disease 

(COVID-19). Germas, 0–115. 

 

Liza, K., Astari, W., & Pasca Paramurthi. 2021. Tidur Pada Lanjut Usia Di Desa 

Penatih. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 5(April), 103–109. 

 

Maizura, F. 2015. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Keluhan Nyeri 

Punggung Bawah (Npb) Pada Pekerja Di Pt. Bakrie Metal Industries Tahun 

2015 Skripsi. In Biomass Chem Eng (Vol. 49, Issues 23–6). 

 

Nashori, F., & Diana, R. R. 2005. Perbedaan Kualitas Tidur Dan Kualitas Mimpi 

Antara Mahasiswa Laki-Laki Dan Mahasiswa Perempuan. Humanitas: 

Indonesia Psychological Journal, 77–88. 

 

Nusantara, P., & Persero, I. X. 2016. Pengaruh Stretching Terhadap Nyeri 

Punggung Bawah Dan Lingkup Gerak Sendi Pada Penyadap Getah Karet PT 

Perkebunan Nusantara IX (Persero) Kendal. Unnes Journal of Public Health, 

5(1). 

 

Pinalosa, L., Dhawo, M. S., & Sapariah, A. 2018. PERBANDINGAN 

KUALITAS TIDUR SISWA/SISWI KELAS XI SMA NEGERI DENGAN 

KUALITAS TIDUR SISWA/SISWI KELAS XI SMA SWASTA Pinalosa. 

Jurnal Keperawatan Suaka Insan (JKSI), 3(2), 1–17. 

https://journal.stikessuakainsan.ac.id/index.php/jksi/article/view/110 

 

Purwanto, A., Pramono, R., Asbari, M., Santoso, P. B., Wijayanti, L. M., Choi, C. 

H., & Putri, R. S. 2020. Studi Eksploratif Dampak Pandemi COVID-19 

Terhadap Proses Pembelajaran Online di Sekolah Dasar. EduPsyCouns: 

Journal of Education, Psychology and Counseling, 2(1), 1–12. 

https://ummaspul.e-journal.id/Edupsycouns/article/view/397 

 

Putri, R. N. 2020. Indonesia dalam Menghadapi Pandemi Covid-19. Jurnal Ilmiah 

Universitas Batanghari Jambi, 20(2), 705. 

https://doi.org/10.33087/jiubj.v20i2.1010 

 

Rina, Hansen, & Fadzul, F. 2016. Hubungan Sikap Kerja Dan Durasi Mengemudi 

Dengan Keluhan Nyeri Punggung Bawah (Low Back Pain) Pada Pengemudi 

Bus Diterminal Lempake Kota Samarinda Tahun 2016. Jurnal Kesehatan 

Masyarakat STIKES Muhammadiyah Samarinda. 

 

Samara, D. 2004. Lama dan Sikap Duduk Sebagai Faktor Risiko Terjadinya Nyeri 

Pinggang Bawah. Jurnal Kedokteran Trisakti, 23(2), 63–67. 

https://univmed.org/wp-content/uploads/2011/02/Diana_Samara.pdf 

http://www.upnvj.ac.id/
http://www.upnvj.ac.id/
http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.repository.upnvj.ac.id/


36 

Fadhila Ismi Mahdalena, 2021 

HUBUNGAN ANTARA NYERI PUNGGUNG BAWAH DENGAN KUALITAS TIDUR PADA SISWA SMPN 9 

DEPOK SELAMA PANDEMI COVID-19 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 

 

Saputri, W. 2018. Hubungan Aktivitas Fisik Dan Durasi Tidur Dengan Status Gizi 

Pada Remaja Di SMPN 2 Klego Boyolali. Skripsi, STIKES PKU 

Muhammadiyah Surakarta, 8–26. 

 

Schwertner, D. S., Oliveira, R. A. N. S., Koerich, M. H. A. L., Motta, A. F., 

Pimenta, A. L., & Gioda, F. R. 2020. Prevalence of low back pain in young 

Brazilians and associated factors: Sex, physical activity, sedentary behavior, 

sleep and body mass index. Journal of Back and Musculoskeletal 

Rehabilitation, 33(2), 233–244. https://doi.org/10.3233/BMR-170821 

 

Sukmawati, N. M. H., & Putra, I. G. S. W. 2019. Reliabilitas Kusioner Pittsburgh 

Sleep Quality Index ( Psqi ) Versi Bahasa Indonesia Dalam Mengukur. Jurnal 

Lngkungan Dan Pembangunan, 3(2), 30–38. 

 

Susanto, H. 2018. Durasi Lama Tidur Pada Remaja Di Dua Negara Asean Sleep 

Duration Among Adolescents From Two Asean Countries. Jurnal 

Keperawatan, 1(1), 11–16. 

 

Wulandari, R. A. 2014. Gambaran Faktor Yang Mempengaruhi Nyeri Punggung 

Bawah Pada Buruh Kapal. E-CliniC, 2(1). 

https://doi.org/10.35790/ecl.2.1.2014.3660 

http://www.upnvj.ac.id/
http://www.upnvj.ac.id/
http://www.library.upnvj.ac.id/
http://www.repository.upnvj.ac.id/

