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Penelitian ini bersifat korelasi dengan pendekatan Cross-Sectional Study.
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antar variabel independen
(durasi penggunaan smartphone) dengan variabel dependen (nyeri leher) pada
Mahasiswa UPN Veteran Jakarta. Sampel penelitian ini berjumlah 334 Mahasiswa
yang di dapat dari metode Issac & Michael dengan tingkat kesalahan 5%. Penelitian
ini di lakukan dengan menyebar pertanyaan via Google Form berupa kuesioner
yang dibuat oleh peneliti. Kuesioner disebar melalui grup chat selama kurang lebih
10 hari untuk mendapatkan sampel sejumlah 334.

Berdasarkan hasil analisis penelitian yang telah dilakukan maka dapat
disimpulkan bahwa:

a. Responden yang mengalami nyeri leher pada saat penggunaan smartphone
sebanyak 306 mahasiswa, sedangkan yang tidak mengalami nyeri
sebanyak 28 mahasiswa.

b. Durasi penggunaan smartphone selama 24 jam terbanyak yaitu 7-12 jam
dengan penggunaan yang terkontrol.

c. Hasil penelitian ini yaitu memiliki hubungan yang searah antara durasi
penggunaan smartphone dengan nyeri leher dan memliki tingkat korelasi

yang lemah.

Bayu Rizki Sidik Fathonah, 2021

HUBUNGAN DURASI PENGGUNAAN SMARTPHONE DENGAN NYERI LEHER PADA MAHASISWA UPN
VETERAN JAKARTA

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]

36


http://www.library.upnvj.ac.id/

