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BAB VI 

PENUTUP 

 

 

Dari hasil telaah keseluruhan artikel yang berjumlah enam yang telah 

dilakukan penulis serta kajian teori yang telah dijelaskan sebelumnya dapat 

disimpulkan bahwa plyometric training berpengaruh terhadap vertical jump pada 

pemain basket. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


