JARARTN

HUBUNGAN FLEKSIBILITAS DENGAN KESEIMBANGAN DINAMIS
PADA LANJUT USIA

KARYA TULIS ILMIAH

KIASATI NUR AMAJIDA
1810702011

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI FISIOTERAPI PROGRAM DIPLOMA TIGA
2021



JARARTN

HUBUNGAN FLEKSIBILITAS DENGAN KESEIMBANGAN DINAMIS
PADA LANJUT USIA

KARYA TULIS ILMIAH
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Ahli Madya Kesehatan

KIASATI NUR AMAJIDA
1810702011

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI FISIOTERAPI PROGRAM DIPLOMA TIGA
2021



PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya tulis ilmiah ini adalah hasil karya sendiri dan semua sumber yang dikutip

maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Kiasati Nur Amajida
NRP . 1810702011
Tanggal : 14 Juli 2021

Bilamana kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan saya ini, maka

saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Jakarta, 14 juli 2021
Yang Menyatakan

1§
§=@3 n
— METE
EGe=  “Yembr
(9EAIFAIX310305029 3

SNy

Kiasati Nur Amajida



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta,

saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama - Kiasati Nur Amajida

NIM : 1810702011

Fakultas . llmu Kesehatan

Program Studi : Fisioterapi Program Diploma Tiga

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul:

“Hubungan Fleksibilitas dengan Keseimbangan Dinamis pada Lanjut Usia.”
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini di
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/ formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data, merawat,
dan mempublikasikan Karya Tulis [lmiah saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/ pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta
Pada tanggal : 14 Juli 2021
Yang menyatakan

3

Kiasati Nur Amajida



PENGESAHAN

Karya Tulis limiah ini diajukan oleh:

Nama : Kiasati Nur Amajida

NIM : 1810702011

Program Studi : Fisioterapi Program Diploma Tiga

Judul Karya Tulis lmiah - Hubungan Fleksibilitas Dengan Keseimbangan
Dinamis pada Lanjut Usia

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
dari persyaratan yang diperfukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Kesehatan
pada Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga, Fakultas Tlmu Kesehatan,
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta.

Eko Prabowo, S.Fis, M.Fis
Penguji IT (Pembimbing)

A

Agustivawan, SST.ET, M.Fis, Fir
Delkan Fakultas Ilmu Keschatan ~ Ka. Prodi Fisioterapi Program Diploma Tiga

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal ujian : 21 Juli 2021



HUBUNGAN FLEKSIBILITAS DENGAN KESEIMBANGAN
DINAMIS PADA LANJUT USIA

Kiasati Nur Amajida

Abstrak

Angka harapan hidup yang meningkat menandakan adanya kemajuan dalam bidang
kesehatan dengan begitu harus pula ditingkatkan kualitas hidupnya. Meningkatkan
kualitas hidup lansia agar tidak bergantung pada seseorang merupakan hal yang
penting terutama pada fleksibilitas karena fleksibilitas merupakan faktor penting
dalam perkembangan gerak manusia. Apabila fleksibilitas menurun maka kekuatan
otot akan menurun pula yang mengakibatkan adanya gangguan keseimbangan yang
berpengaruh kepada kehidupan sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara fleksibilitas dengan keseimbangan dinamis pada
lanjut usia. Untuk mengetahui hubungan tersebut penulis menggunakan desain
penelitian deskriptif korelatif menggunakan desain cross-sectional. Populasi yang
digunakan pada penelitian ini merupakan lansia yang terdapat pada yayasan
Kalimatunsawa Indonesia, Bekasi menggunakan jumlah sampel sejumlah 48 orang.
Parameter yang digunakan adalah chair sit and reach test untuk menilai fleksibilitas
dan time up go test untuk menilai keseimbangan dinamis. Adapun hasil penelitian
ini menggunakan SPSS 21 didapatkan nilai Sig. (2-tailed) menggunakan uji
Spearman’s rho dengan nilai p= 0,011 pada chair sit and reach dengan time up go
dengan nilai, Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa ada hubungan
yang signifikan antara fleksibilitas lansia dan keseimbangan dinamis.

Kata Kunci: fleksibilitas, keseimbangan dinamis, lanjut usia



THE CORRELATION BETWEEN FLEXIBILITY AND
DYNAMIC BALANCE IN THE ELDERLY

Kiasati Nur Amajida

Abstract

The increase in life expectancy indicates that there is progress in the health sector,
and it requires the improvement in life quality. Improving life quality in the elderly
to raise independency out of the others is important, especially on flexibility as it is
an important factor in the development of human movement. The decrease in
flexibility will result in decrease in muscle strength, and will further result in
balance disorders that affect daily life. This research seeks to determine the
correlation between flexibility and dynamic balance in the elderly. To investigate
the correlation, the researcher implemented a descriptive correlative research with
a cross-sectional design. The research population consisted of the elderly at
Kalitunsawa Indonesia Foundation, Bekasi with a total sample of 48 people. The
parameters used were the ‘chair sit and reach’ test to measure flexibility and the
‘time up go’ test to measure dynamic balance. The analysis results using SPSS 21
obtained several Spearman’s rho Sig. (2-tailed); the ‘chair sit and reach’ test and the
‘time up go’ obtained a value of p = 0,011x. Based on the research results, it can be
concluded that there is significant correlation between flexibility and dynamic
balance in the elderly.

Keywords: flexibility, dynamic balance, the elderly
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