BAB VI
PENUTUP

Berdasarkan hasil analisa penelitan yang telah peneliti lakukan dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara lower extremity pain terhadap low
back pain pada pemain basket amatir. Selain itu mayoritas responden merupakan
laki-laki, dimana perbandingan antara responden perempuan dengan laki-laki
adalah 2/3 dan mayoritas dari seluruh responden memiliki berat tubuh yang ideal.
Sebanyak 55 responden yang pernah mengalami lower extremity injury atau

mengeluhkan lower extremity pain juga mengalami keluhan low back pain.
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