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BAB VI  

PENUTUP 

 

 

Berdasarkan hasil analisis penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, 

maka dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat efektivitas yang signifikan P<0,05 

(P= 0.000) antara pemberian traksi cervical dalam mengatasi neck pain. Dengan 

hasil adanya penurunan nilai nyeri sebelum dan sesudah dilakukan intervensi traksi 

cervical pada kondisi neck pain (Z negative). Hasil nilai NRS sebelum 

mendapatkan intervensi terbanyak adalah pada nilai 7 (23,4%), hasil NRS sesudah 

mendapatkan intervensi terbanyak adalah pada nilai 3 (31,7%) dan hasil evaluasi 

grade penurunan nyeri terbanyak ada pada nilai 2 grade (30,9%) yang diukur 

menggunakan hasil evaluasi penilaian NRS.  
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