ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA BAPAK S
KHUSUSNYA IBU | DENGAN GASTRITIS DI RT 01 RW 01
KELURAHAN LIMO KECAMATAN LIMO KOTA DEPOK

KARYA TULIS ILMIAH

SYLVA NUR NOVYANITA
1610701015

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI D-11l KEPERAWATAN
2019



ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA BAPAK S
KHUSUSNYA IBU | DENGAN GASTRITIS DI RT 01 RW 01
KELURAHAN LIMO KECAMATAN LIMO KOTA DEPOK

KARYA TULIS ILMIAH
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Ahli Madya Keperawatan

SYLVA NUR NOVYANITA
1610701015

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI D-11l KEPERAWATAN
2019



PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya sendiri dan semua sumber yang
dikutip maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.
Nama : Sylva Nur Novyanita
NIM : 1610701015
Tanggal  :26 April 2019

Bilamana kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan saya

ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses dengan ketentuan yang berlaku

Jakarta, 26 April 2019

Yang Menyatakan,

® 2
WETERAI |
FEMPEL 33
sg 56AFF66149444
xﬁl'

)‘@ T
(Sylva Nur Novyanita)




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta,

saya bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Sylva Nur Novyanita
NRP : 1610701015
Fakultas : lImu Kesehatan

Program Studi : DIl — Keperawatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul
: “Asuhan Keperawatan Keluarga Bapak S khususnya Ibu | Dengan Gastritis di
RT 01 RW 01 Kelurahan Limo Kecamatan Limo Kota Depok”.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/ formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan Tugas Akhir saya selama tetap mencantumkan
nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta
Pada Tanggal : 26 April 2019

Yang Menyatakan,

il

(Sylva Nur Novyanita)



PENGESAHAN

Tugas Akhir diajukan oleh:

Nama : Sylva Nur Novyanita

NRP : 1610701015

Program Studi : DIII — Keperawatan

Judul TA . Asuhan Keperawatan pada Keluarga Bapak S

khususnya Ibu I dengan Gastritis di RT 01 RW 01 Kelurahan Limo Kecamatan
Limo Kota Depok.

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar pada Program Studi DIII —

Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Pembangunan Nasional

W

Ns. Diah Ratnawati, M.Kep.Sp.Kep.Kom

“Veteran” Jakarta.

Ketua Penguji
CZ}W&
Ns. Rokhaidah, M.Kep, Sp. Kep. An Ns. Chandra Tri Wahyudi, S.Kep, M.Kes
Penguji 1 ; Penguji 2
Dr. drg. Wahyu Sulistiadi, MARS Ns. Rokhaidah, M.Kep. Sp. Kep. An
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Kaprogdi DIII-Keperawatan

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 26 April 2019



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala
karunia — Nya, penulis dapat menyelesaikan laporan studi kasus yang berjudul
“Asuhan Keperawatan Keluarga Bapak S Khususnya Ibu | Dengan Gastritis di RT
01 RW 01 Kelurahan limo Kecamatan Limo Kota Depok”. Yang dilaksanakan
tanggal 13 Februari 2019 berhasil terselesaikan. Karya tulis ilmiah ini tidak luput
dari kekurangan, karenanya saran yang membangun sangat di harapkan. Penulis
dengan segala kerendahan hati ingin menyampaikan terima kasih dan
penghargaan yang sebesar — besarnya kepada Dr. Erna Hernawati, Ak, CPMA,
CA, selaku rektor Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta, Dr. Drg.
Wahyu Sulistiadi, MARS, selaku Dekan Fakultas IlImu Kesehatan Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta, Ns. Chandra Tri Wahyudi S.Kep
M.kes, selaku dosen pembimbing penulis dan Ns. Diah Ratnawati, M,Kep,
Sp.Kep.Kom., yang keduanya sudah banyak membantu sekali dan mengarahkan
ke yang lebih baik dalam penulisan karya tulis ilmiah ini, dan seluruh staff dosen
dan administrasi Fakultas Illmu Kesehatan Program Studi D-l11l Keperawatan
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

Disamping itu, ucapan terima kasih juga disampaikan kepada kedua orang
tua saya, teman-teman yang tidak henti — hentinya memberikan penulis semangat,

do’a serta telah membantu penulis dalam penulisan Karya Tulis lImiah ini.

Jakarta, 26 April 2019

Penulis

vl

(Sylva Nur Novyanita)



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL. ...ttt ettt sttt sneenne s I
PERNYATAAN ORISINALITAS ... i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......ccooiiiiiieeceeec e ii
PENGESAHAN ...ttt b e 1\
KATA PENGANTAR .ottt sttt sttt sneenne s %
DAFTAR ST Lottt Vi
DAFTAR TABEL ..ottt nne s viili
DAFTAR GAMBAR ...ttt IX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt nne s X
BAB | PENDAHULUAN ...ttt nne s 1
[.1 Latar BelaKang.........coviieiiee et 1
1.2 TUJUBN PENUTISAN. .....cuiiiiiiiiiie e 3
1.3 MaNfaat PENUIIS .......c..oiieiec e 4
1.4 RUANG LINGKUP .ot 5
1.5 Metode PENUIISAN........ccveiieie e 6
1.6 Sistematika PENUIISAN .........cccoiiiiiiiiie e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 8
1.1 KONSEP GASLITTIS ...vevveeeiesee sttt bbb 8
1.2 KONSEP DBWASA ....ceevvieeiiiieeiiiie et e stee et ee et e e srta et e e e e e sneeeenneeesnneas 16
[1.3 KONSEP KEIUAIGA ...covviieeeieiiie st 21
I1.4 Peran Perawat KelUarga ........c.coovveiieiiieiie e 27
[1.5 Asuhan Keperawatan Keluarga dengan GastritiS..........cocevererereninieinniennnns 27
BAB HI TINJAUAN KASUS ... 45
L =T T | S T T U SRR 45
1.2 ANALISA DALA......cveeiiiieieeie ettt nne e nnes 54
[11.3 Diagnosa KePeraWatan. ...........cccueiieiieeiieaiee e e e sre e stee e sree e srae e 57
I11.4 Perencanaan, Pelaksanaan dan EValuasi ...........ccccouvvevvieeie i, 63
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ooiiiieiiece e 78
V.1 Profil Lahan PraktiK..........ccoooiieiiiie s 78
V.2 PENGKAJIAN ..o bbbt 79
1V.3 Diagnosa KePeraWatan ............cceeiueiieeiieaiee e esiee e siee e sree e sree e 83
V.4 Rencana KEePEraWaLaN............coovereiriiereeaieesee e 85
IV.5 Pelaksanaan Tindakan Keperawatan............cccccoevieiieiieesie e 87
V.6 Evaluasi KEPEraWatan............ccouiirieieiiineiie et 90
BAB V PENUTUP ...ttt sre e e 94
V.1 KESIMPUIAN ..o et 94
V.2 SAFAN ...ttt 95

Vi



DAFTAR PUSTAKA
RIWAYAT HIDUP
LAMPIRAN

vii



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4

Tabel 5

DAFTAR TABEL

Skala Bailon dan Maglaya ..........cccceviiiiiiiieiiccicc e 37
ANALISA DAL .....eovveieceicieee e 54
Skoring Diagnosa Ketidakefektifan pemeliharan kesehatan pada

keluarga Bapak S khususnya Ibu | dengan Gastritis ..................... 57
Skoring Diagnosa Mual pada keluarga Bapak S khususnya Ibu |
dengan GaStrILiS.........coouiiririeieiere e 59
Skoring Diagnosa Nyeri kronis pada keluarga Bapak S khususnya
Ibu | dengan GastritiS.......ccovverereriniiieieee e 61

viii



Gambar 1

DAFTAR GAMBAR

Pathway Gastritis



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18
Lampiran 19
Lampiran 20
Lampiran 21

DAFTAR LAMPIRAN

Genogram

Denah Rumah

Laporan Pendahuluan Kunjungan 1
Laporan Pendahuluan Kunjungan 2
Laporan Pendahuluan Kunjungan 3
Laporan Pendahuluan Kunjungan 4
Laporan Pendahuluan Kunjungan 5
Laporan Pendahuluan Kunjungan 6
Laporan Pendahuluan Kunjungan 7
Laporan Pendahuluan Kunjungan 8
Laporan Pendahuluan Kunjungan 9
Flipchart Gastritis

Flipchart Manfaat Meminum Jus Pepaya
Flipchart Teknik Relaksasi Otot Progresif
Flipchart Diet Lambung

Flipchart Fasilitas Pelayanan Kesehatan
Lembar Persetujuan Sidang Proposal
Lembar Persetujuan Sidang Akhir

Kartu Monitor Bimbingan Karya Tulis lImiah
Lembar Bebas Plagiarism

Hasil Turnitin



