BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Panduan mobilisasi progresif pada pasien kritis di ruang 1ICU adalah suatu
tindakan asuhan keperawatan dalam merawat pasien yang sedang mengalami masa
kritis dengan penyakit komplikasi berat, untuk memperpendek masa perawatan
tindakan mobilisasi ini sangat bedampak positif dan dibutuhkan khususnya pada
pasien dengan penyakit kardiovaskular, neurologis, muskuloakeletal, metabolic dan
trauma lainnya. Jika tidak dilakukan mobilisasi dapat memperpanjang masa
perawatan pada pasien. Oleh sebab itu booklet ini direkomendasikan sebagai salah
satu sumber media pembelajaran dalam melakukan mobilisasi progresif pada pasien

kritis di ruang 1CU untuk mengurangi komplikasi pada pasien.

V.2 Saran
Berdasarkan hasil produk, beberapa hal yang dapat dijadikan rekomendasi
adalah :
a. Bagi Peneliti
Penelitian ini dengan judul ini disarankan untuk lebih banyak lagi mencari
refrensi seperti jurnal atau buku.
b. Bagi Institusi
Penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi mengenai
penatalaksanaan mobilisasi progresif pada pasien kritis di ICU dan dapat
dijadikan sumber acuan bagi tenaga medis, peneliti lainnya dan mahasiswa
keperawatan selanjutnya
c. Bagi Rumah Sakit
Penelitian ini diharapkan perawat dapat melakukan mobilisasi progresif
sesuai dengan kondisi pasien dan di harapkan perawat dapat menerapkan
mobilisasi sesuai dengan tingkatannya sesuai yang dirangkum dari

beberapa literature yang direkomendasikan.
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