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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1 Kesimpulan 

Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) menghasilkan produk akhir berupa 

ringkasan/resume mengenai alat ukur tingkat kecemasan dan stres pada pasien 

degeneratif di masa pandemi COVID-19. Produk ringkasan/resume “Alat Ukur 

Kecemasan dan Stres Pada Pasien Degeneratif di Masa Pandemi COVID-19” 

merupakan ringkasan yang berisikan 6 halaman yang menjelaskan mengenai 

kuesioner Corona Anxiety Stress Scale (CASS), adaptasi instrumen yang diambil 

dalam pembuatan kuesioner CASS, hasil uji validitas dan reliabilitas yang 

membuktikan bahwa kuesioner CASS valid dan dapat digunakan sebagai kuesioner 

baku, petunjuk pengisian kuesioner yang mudah dipahami, pernyataan-pernyataan 

kuesioner beserta skor penilaian kuesioner, interpretasi kuesioner dan kisi-kisi 

instrumen.  

Kuesioner CASS ini bertujuan untuk memudahkan peneliti mengetahui cara 

mengukur tingkat kecemasan dan stres pada pasien degeneratif di masa pandemi 

COVID-19 sehingga dapat mendukung perawat di RS dalam memberikan asuhan 

keperawatan pada pasien degeneratif di masa pandemi COVID-19. 

Ringkasan/resume “Alat Ukur Tingkat Kecemasan dan Stres Pada Pasien 

Degeneratif di Masa Pandemi COVID-19” sudah terdaftar Hak Kekayaan 

Intelektual (HKI) dengan nomor permohonan EC00202113022 dan nomor 

pencatatan 000239968. 

 

V.2 Saran 

 Saran yang dianjurkan bersumber dari hasil penelitian yang sudah dilakukan 

guna untuk memperbaiki keterbatasan pada kuesioner ini agar kuesioner dapat 

digunakan lebih baik, antara lain: 
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a. Peneliti selanjutnya 

Kuesioner ini dapat dikembangkan menjadi kuesioner baku yang dapat 

digunakan oleh semua kriteria responden sehingga dapat mengukur tingkat 

kecemasan dan stres dari segala usia maupun karakteristikrnya. Kuesioner 

ini juga dapat dijadikan referensi lain untuk mengetahui faktor yang 

mempengaruhi tingkat kecemasan dan stres pada pasien degeneratif di 

masa pandemi COVID-19 maupun dampak yang diakibatkan dari tingkat 

kecemasan dan stres pada pasien degeneratif di masa pandemi COVID-19. 

b. Perawat di RS atau pelayanan kesehatan 

Kuesioner ini dapat dijadikan alat ukur untuk mengetahui tingkat 

kecemasan dan stres pada pasien degeneratif di masa pandemi COVID-19 

sehingga dapat mendukung pemberian asuhan keperawatan pada pasien 

degeneratif untuk meningkatkan kualitas hidupnya di masa pandemi 

COVID-19.  

c. Institusi keperawatan 

Keperawatan medikal bedah serta keperawatan jiwa dapat meningkatkan 

perannya dalam menggali wawasan mengenai faktor yang mempengaruhi 

tingkat stres, kecemasan pada pasien degeneratif di masa pandemi 

COVID-19 serta dampak yang diakibatkan dari tingkat kecemasan dan 

stres pada pasien degeneratif di masa pandemi COVID-19. 

 

 


