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BAB V  

PENUTUP 

 

 

V.1 Kesimpulan 

Rasa haus pada pasien hemodiasa bisa di atasin berbagai macam tindakan 

yang dapat di lakukan mandiri dengan cara menggunyah permen, dengan anggur 

yang dibukan , ice batu, dengan oabt kumur kumur dan sikat gigi cara tersebut dapat 

mengatasi pasien hemodia yang mearasakan haus dan dapat menghindarin terjadi 

kelebihan cairan yang dapat mengakibatkan patal terhadap pasien gagal ginjal 

kronik.. 

 

V.2 Saran 

V.2.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Booklet dengan judul “Manajemen Rasa Haus Pada Pasien Hemodialisa ” ini 

dapat digunakan sebagai media edukasi oleh institusi pendidikan baik dosen 

maupun mahasiswa yang akan melakukan pendidikan kesehatan pada masyarakat.  

 

V.2.2 Bagi Perawat 

Produk booklet ini dapat digunakan oleh perawat baik di fasilitas kesehatan 

maupun di komunitas sebagai media pembelajaran untuk pasien atau masyarakat. 

Dalam manajemn rasa haus pada pasien hemodialiasa. 

 

V.2.3 Bagi Masyarakat 

Booklet ini dapat digunakan sebagai informasi tambahan mengenai 

mengatasi asupan cairain masuk kepada pasien yang sedang menjalankan 

hemodialisa. 

V.2.4  

Booklet ini dapat di gunakan sebagai tambahan informasi untuk pasien 

homodialisa untuk mengatasi rasa haus pada pasien hemodialisa.  

 


