BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

KIAN ini membahas tentang Asuhan Keperawatan Ibu Hamil Dengan Gagal
Ginjal Kronik, yang berisikan definisi kehamilan dengan gagal ginjal kronik,
klasifikasi gagal ginjal dalam kehamilan, etiologi gagal ginjal kronik dalam
kehamilan, tanda dan gejala gagal ginjal kronik dalam kehamilan, patofisiologi
gagal ginjal kronik, penatalaksanaan gagal ginjal kronik dalam kehamilan, dan
asuhan keperawatan ibu hamil dengan gagal ginjal kronik.Buku ini sebagai salah
satu panduan yang sangat penting untuk diketahui oleh ibu hamil dan perawat
dalam pemberian asuhan keperawatan saat ibu hamil mengalami gagal ginjal
kronik

KIAN ini bermanfaat untuk mempersiapkan kehamilan yang sehat pada ibu
hamil dengan gagal ginjal kronik. Edukasi terkait kehamilan dengan gagal ginjal
sangat diperlukan guna mencegah resiko komplikasi perburukan. Buku yang
dibuat ini diharapkan dapat berguna untuk semua pembaca, khususnya untuk ibu
hamil dengan gagal ginjal kronik dapat mempersiapkan diri agar tercapainya

kehamilan yang sehat

V.2 Saran

Berikut ini terdapat beberapa sayang yang perlu dipertimbangkan sebagai
masukan untuk pihak yang terkait sesuai dengan topik produk Karya lImiah Akhir
Ners ini, antara lain :

a. Bagi Ibu Hamil dan Masyarakat

Masyarakat/perawat terutama mereka yang mengalami gagal ginjal
kronik, diharapkan untuk fokus terhadap pola hidupnya seperti
melakukan diet cairan, olah raga, mengurangi konsumsi alkohol, garam,
rokok supaya tidak berlanjut terhadap komplikasi.

b. Bagi Institusi Pendidikan
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Bukudengan judul “Asuhan Keperawatan Ibu Hamil Dengan Gagal
Ginjal Kronik” dapat membantu pendidik memberikan pengetahuan dan
wawasan terkait asuhan keperawatan yang dapat diberikan pada ibu
hamil yang mengalami gagal ginjal kronik serta meningkatkan kualitas
pendidik dalam membantu masyarakat/ibu hamil untuk mendapatkan
bimbingan guna mencegah masalah kesehatan gagal ginjal kronik pada
masyarakat khusunya ibu hamil yang menderita gagal ginjal kronik
c. Bagi Tenaga Kesehatan

Buku dapat digunakan oleh tenaga kesehatan khusunya perawat untuk

menjadi sumber asuhan keperawatan dalam memberikan pendidikan

kesehatan kepada masyarakat, dengan demikian informasi dan wawasan

masyarakat terkair gagal ginjal kronik dapat meningkat dan adanya

kesadaran masyarakat untuk rutin mengontrol tekanan darah kefasilitas

kesehatan, sehingga masalah gagal ginjal dapat dicegah.
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