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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

 

 

III.1 Pelaksanaan Pembuatan Produk 

III.1.1 Proses 

a. Tahap Persiapan 

Penulis menentukan topik dan judul Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN), 

kemudian penulis mencari artikel landasan dan melakukan analisis dalam 

berdasarkan EBN sebagai referensi, lalu penulis merencanakan jenis 

produk yang akan dibuat sebagai luaran sesuai dalam keefektifan produk, 

kemudian penulis melakukan analisis situasi dan analisis SWOT 

berdasarkan hasil dari beberapa artikel yang sebelumnya telah dianalisis 

sebagai landasan dan tahap terakhir dari persiapan yaitu penulis membuat 

rancangan dalam biaya yang akan dikeluarkan selama proses pembuatan 

booklet, seperti biaya pengajuan HKI, biaya desain dan dalam biaya 

mencetak produk. 

b. Tahap Pelaksanaan 

Penulis menyusun laporan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) dan 

menyusun produk akhir berupa booklet, kemudian penulis mencari 

artikel sebagai referensi tambahan dengan mempertimbangkan kriteria 

maksimal penerbitan 5 tahun yang lalu, lalu penulis melakukan 

pengecekan akhir pada booklet, untuk memastikan apakah masih terdapat 

kesalahan atau tidak, lalu penulis melakukan pengurusan dalam HKI, lalu 

penulis melakukan pencetakan dalam booklet, kemudian penulis 

menyelesaikan laporan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) dan melakukan 

sidang akhir atau desiminasi produk dan laporan akhir dan proses 

terakhir dalam tahap pelaksanaan yaitu penulis melakukan pencetakan 

laporan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN). 
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c. Rincian Poin Materi Booklet 

Dalam beberapa rincian poin yang disampaikan dalam Booklet 

Bimbingan Antisipasi Untuk Keselamatan Anak Dirumah Dan Toilet 

Training, sebagai berikut : 

1) Apa itu bimbingan antisipasi 

2) Bagaimana pentingnya orangtua mengetahui bimbingan antisipasi 

3) Apa saja bahaya yang kemungkinan terjadi pada anak 

4) Bagaimana cara pencegahan yang sebaiknya dilakukan  

5) Toilet training 

6) Manfaat anak setelah diajarkan mengenai toilet training 

7) Tahapan ketika anak siap untuk diajarkan toilet training  

8) Kesiapan ayah bunda dalam mengajarkan toilet training  

9) Tanda-tanda si kecil siap diajarkan toilet training 

10) Hal yang wajar dirasakan ayah bunda dan anak ketika proses toilet 

training 

11) Tips untuk ayah bunda mensukseskan toilet training 

 

III.1.2 Hambatan 

Dalam pembuatan produk ini memiliki hambatan, yaitu adanya keterbatasan 

penulis tidak dapat dibimbing secara langsung oleh dosen pembimbing karena 

situasi saat ini. Penulis juga masih kurang memahami proses dalam pembuatan 

KIAN dengan luaran berupa suatu produk saat ini, karena pembuatan KIAN saat 

ini sangat berbeda dengan tahun-tahun sebelumnya yang melakukan intervensi 

secara langsung kepada klien, hal tersebut membuat penulis kurang memahami 

dalam proses pembuatan dan penyusunan produk luaran KIAN. Penulis juga 

belum memahami bagaimana cara dalam mengurus perizinan untuk HKI dari 

produk booklet yang akan dikeluarkan. Penulis juga mengalami beberapa 

kesulitan dalam merancang ilustrasi pada booklet yang sesuai dengan isi atau 

materi yang penulis sampaikan terkait ekspresi maupun ilustrasi kegiatan yang 

perlu dilakukan dalam penyampaian materi. 
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III.1.3 Solusi 

Solusi yang dilakukan penulis dalam mengatasi hambatan yang terjadi 

dengan melakukan bimbingan dan pembuatan produk dengan dosen pembimbing 

secara daring seperti melalui zoom atau google meet. Penulis juga mencari 

sumber melalui buku elektronik serta mencari artikel jurnal sebagai referensi 

dalam pembuatan booklet. Dosen pembimbing juga membantu penulis dalam 

mengarahkan proses dalam pengurusan HKI. Penulis juga melakukan pertemuan 

dengan Kaprodi Ners secara daring melalui zoom ataupun google meet untuk 

mendapatkan pengarahan tentang penulisan dan proses pembuatan KIAN dengan 

luaran berupa produk yang akan dilaksanakan. Dalam keterbatasan riset secara 

langsung juga membuat penulis melakukan penelusuran artikel dan buku-buku 

yang sesuai dengan kriteria atau penambahan yang sesuai melalui sumber-sumber 

pada media massa yaitu internet dan kemudian akan penulis sampaikan dalam 

booklet. Penulis juga membuat ilustrasi maupun desain yang diperlukan dalam 

pembuatan booklet untuk mendapatkan desain yang sesuai dengan materi yang 

akan disampaikan oleh penulis menggunakan Canva Premium. 

 

III.2 Jadwal Kegiatan 

 

Tabel 1 Jadwal Kegiatan Dalam Penyusunan Laporan dan Pembuatan 

Produk (Booklet) 

No. Tanggal Kegiatan 

1. 12 Oktober 2020 Mendiskusikan rencana topik dan judul 

pembahasan yang akan diambil 

2. 19 Oktober 2020 Mengonsultasikan dan menetapkan topik, 

judul yang rencana produk yang akan dibuat 

1. Topik yang diambil : Bimbingan 

Antisipasi Untuk Keselamatan Anak 

Dirumah dan Toilet Training 

2. Produk yang akan dihasilkan : 

Booklet 
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3. Judul Booklet : Bimbingan Antisipasi 

Untuk Keselamatan Anak Dirumah 

dan Toilet Training  

3. 28 November 2020 Konsultasi analisis situasi, analisis SWOT 

dan cara pembuatan outline Booklet 

1. Membuat analisis situasi 

2. Membuat analisis SWOT 

3. Membuat rancangan outline Booklet 

4. 15 Januari 2021 Membuat outline booklet Bimbingan 

Antisipasi Untuk Keselamatan Anak 

Dirumah dan Toilet Training 

5. 04 Februari 2021 Membahas pembuatan dan penyusunan 

materi isi Booklet  

8. 23 Februari 2021 Revisi dan penambahan isi materi Booklet 

9. 24 Maret 2021 Mengumpulkan file outline yang telah 

direvisi, file outline yang akan diturnitin  

10. 1 April 2021 Revisi gambar dan desain isi Booklet sesuai 

arahan dosen pembimbing 

11.  14 April 2021 Melaporkan progress pembuatan booklet dan 

desainnya kepada dosen pembimbing 

12.  23 April 2021 Melanjutkan proses pembuatan booklet dan 

dan merevisi sesuai arahan dosen 

pembimbing 

13. 26 April 2021 Melaporkan Booklet Bimbingan Antisipasi 

Untuk Keselamatan Anak Dirumah dan 

Toilet Training final dan mempersiapkan file 

persyaratan pengajuan HKI 

14. 19 Mei 2021 Melakukan pengajuan HKI 

15. 23 Mei 2021 Mendapatkan email bahwa permohonan HKI 

telah diterima dan mendapatkan sertifikat 

HKI 
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16.  24 Mei 2021 Melengkapi laporan KIAN dan membuat 

Bab IV dan V 

17. 01 Juni 2021 Menyerahkan laporan KIAN Bab I sampai V 

18. 07 Juni 2021 Melakukan desiminasi hasil produk dan 

laporan KIAN 

19. 15 Juni 2021 Mempersiapkan file booklet dan laporan 

KIAN yang telah disetujui untuk dicetak 

sesuai dengan kebutuhan yang diperlukan 

http://www.library.ac.id/
http://www.repository.upnvj.ac.id/


16 
 

Leily Muhafilah, 2021 

BIMBINGAN ANTISIPASI UNTUK KESELAMATAN ANAK DIRUMAH DAN TOILET TRAINING 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Pendidikan Profesi Ners Program Profesi 

[www.upnvj.ac.id – www.library.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

 

III.3 Anggaran Biaya 

 

Tabel 2 Anggaran Pembuatan Produk (Booklet) 

No. Jenis Pengeluaran Biaya 

1. Pendaftaran HKI Rp. 400.000 

2. Pencetakan Booklet ( 2 Booklet) Rp. 300.000 

3. Canva Premium Rp. 50.000 

Total Rp. 750.000 
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