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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1 Kesimpulan 

Dalam kepatuhan menjalani hemodialisa masih menjadi masalah kesehatan 

di masyarakat. Pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa masih ada 

yang tidak patuh dalam program hempodialisa yang sudah di tentukan. Faktor-

faktor yang berhubungan dengan kepatuhan menjalani hemodialisa pada pasien 

gagal ginjal kronik : usia, jenis kelamin, agama, tingkat pendidikan, pengetahuan, 

lama menjalani hemodialisa, efikasi diri, penerimaan, motivasi, mekanisme koping, 

informasi perawatan mengenai dialisis, persepsi pasien terhadap pelayanan 

kesehatan, dukungan sosial, dukungan keluarga, dukungan pelayanan kesehatan. 

Tujuan pembuatan booklet ini dapat menjadi sumber bacaan untuk paduan 

pembelajaran untuk masyarakat dalam menurunkan resiko terjadinnya komplikasi 

pada pasien yang tidak patuh dalam menjalani hemodialisa, pasien harus selalu 

mematuhi atau mentaati pengobatan, akademis dan tenaga kesehatan lainnya. 

 

V.2 Saran 

a. Bagi Pembaca 

Booklet ini dibuat untuk penderita gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisa yang harus taat dalam kepatuhan terhadap hemodialisa dan 

dapat di baca oleh masyarakat umum dan dapat mencari lagi referensi yang 

lainnya.  

b. Universitas 

Untuk universitas bisa menjadi referensi atau bacaan bagi mahasiswa 

dalam pembelajaran yang sedang di tempuh dan dapat melanjutkan 

penelitian 

c. Tenaga Kesehatan  

Tenaga kesehatan atau pelayanan kesehatan yang lainnya apat membatu 

pasien atau masyarakat dalam melakukan promosi kesehatan dan booklet  
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ini dapat di simpan di rumah sakit sehingga pengunjung bisa membaca nya 


