BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Produk KIAN yang berbentuk buku dengan judul “Asuhan Keperawatan Ibu
Hamil dengan Diabetes Melitus” berisi pengertian ibu hamil dengan diabetes
melitus, klasifikasi ibu hamil dengan diabetes melitus, etiologi ibu hamil dengan
diabetes melitus, manifestasi klinis ibu hamil dengan diabetes melitus, patofisiologi
ibu hamil dengan diabetes melitus, komplikasi ibu hamil dengan diabetes melitus,
penatalaksanaan ibu hamil dengan diabetes melitus, diagnosis, pemeriksaan kadar
gula darah ibu hamil dengan diabetes melitus serta asuhan keperawatan.

KIAN ini bermanfaat sebagai umber informasi dan sumber pengetahuan
sangat mendukung dan berpengatuh terdahap pencegahan diabetes melitus pada ibu
hamil, informasi yang di peroleh keluarga sangat penting dikarenakan keluarga
yang membantu dan mendampingi ibu hamil saat masa kehamilan, keluarga juga
yang mengatur pola makan yang di konsumsi oleh ibu hamil sehingga ibu tetap
nyaman dan aman dalam status gizi pada masa kehamilan

Maka dari itu penulis membuat Karya Illmiah Akhir Ners (KIAN) yang
berbentuk buku dengan judul “Asuhan Keperawatan Ibu Hamil dengan Diabetes
Melitus” yang berisi asuhan keperawatan ibu hamil dengan diabetes melitus sebagai
bahan informasi dan pengetahuan ibu dalam menjaga kadar gula darah selama masa

kehamilan.

V.2 Saran
Berikut ini terdapat beberapa sayang yang perlu dipertimbangkan sebagai
masukan untuk pihak yang terkait sesuai dengan topik produk Karya limiah Akhir

Ners ini, antara lain :
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a. Bagi Ibu Hamil dan Masyarakat
Produk KIAN yang berbentuk buku dengan judul “Asuhan Keperawatan
Ibu Hamil dengan Diabetes Melitus” ini diharapkan dapat menjadi sumber
informasi dan pengetahuan serta referensi bagi masyarakat khususnya ibu
hamil dengan diabetes melitus agar selalu melakukan pemeriksaan gula
darah untuk skrining diabetes melitus gestasional pada saat kehamilan.

b. Bagi Tenaga Kesehatan
Produk KIAN yang berbentuk buku dengan judul “Asuhan Keperawatan
Ibu Hamil dengan Diabetes Melitus” dapat menjadi pedoman bagi tenaga
kesehatan dalam memberikan informasi dan menambah pengetahuan
masyarakat Khususnya ibu hamil mengenai diabetes melitus dalam
kehamilan sehingga tenaga kesehatan dapat melakukan pemeriksaan
skrining diabetes melitus gestasional ke dalam program standar
pemeriksaan antenatal care (ANC).

c. Bagi Institusi Pendidikan
Produk KIAN yang berbentuk buku dengan judul “Asuhan Keperawatan
Ibu Hamil dengan Diabetes Melitus” diharapkan dapat memperluas ilmu
pengetahuan dan menambah wawasan bagi penulis selanjutnya terkait
dengan diabetes melitus gestasional.
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