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Abstrak

Salah satu tugas akademik mahasiswa adalah penyusunan skripsi. Proses dalam
menyelesaikan skripsi, mahasiswa dihadapkan banyak hambatan atau masalah.
Masalah yang umum dihadapi oleh mahasiswa dalam menyusun skripsi adalah,
banyakya mahasiswa yang tidak mempunyai kemampuan dalam tulis menulis,
adanya kemampuan akademis yang kurang memadai, serta kurang adanya
ketertarikan mahasiswa pada penelitian. Masalah tersebut menyebabkan tekanan
dalam diri mahasiswa sehingga dapat mengalami stres dalam menyusun skripsi.
Faktor yang mempengaruhi stres salah satunya adalah kepribadian. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara dimensi kepribadian
dengan tingkat stres pada mahasiswa program studi sarjana kedokteran yang
mengerjakan skripsi di Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional
Veteran Jakarta Tahun Ajaran 2012/2013. Penelitian ini bersifat analitik dengan
desain penelitian potong lintang. Total sampel penelitian adalah 63 responden.
Penelitian menggunakan data primer berupa kuesioner dan dianalisis secara
univariat dan bivariat. Hasil analisis menggunakan chi-square didapatkan nilai
p=0.005 untuk hubungan dimensi kepribadian dengan tingkat stres. Kesimpulan
penelitian ini adalah terdapat hubungan antara dimensi kepribadian dengan tingkat
stres pada mahasiswa program studi sarjana kedokteran di FK UPN Veteran
Jakarta tahun ajaran 2012/2013.
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Abstract

One of the student academic task is writing essay. In the process of completing
essay, the students encounter many obstacles or problems. General problems
faced by the students in making essay are the students have no adequate capability
in paper writing, lack of academic capability, lack of interest in research. The
problems bring the students into stress and ultimately make the students under
depression in making essay. One of the factors which influence stress is
personality. The aim of this study is to understand the relation between
personality dimension with stress level on the medical students in UPN Veteran
Jakarta, academic year 2012/2013. This study is analytical characteristic by cross
sectional design. Total samples of the research are 63 respondents. The research
use primary data in the way of questionnaire and analyzed by univariate and
bivariate. The analysis results using chi-square, the scores found is p=0.005 for
the relation of personality with stress level. The conclusion of this study finds the
relation between personality dimension with stress level on the medical students
in UPN Veteran Jakarta academic year 2012/2013.
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