
 

Putri Ayniyah Sinta, 2021 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU HAMIL DENGAN TBC 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Profesi Ners Program Profesi 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

15 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1 Kesimpulan  

Tuberculosis dalam kehamilan mempunyai gejala klinis yang mirip dengan 

TB pada ibu tidak hamil, penegakan diagnosis TB pada kehamilan merupaan suatu 

tantangan tersendiri, karena biasanya gejala yang ditimbulkan pada TB ibu hamil 

tertutupi oleh gejala-gejala kehamilan ibu. Diagnosa ditegakan berdasarkan 

anamnesis, pemeriksaan fisik dan pemeriksaan penunjang (Harahap and Fauzar 

2019).  

Pembuatan buku ini bertujuan untuk memberikan gambaran secara umum 

untuk dijadikan referensi dalam pembuatan keputusan kepada wanita yang sedang 

menjalani proses pengobatan tuberkulosis yang akan memutuskan untuk 

melakukan program kehamilan, diharapkan ketika sudah mengetahui efek samping 

dari pengobatan tuberkulosis terhadap janin maupun ibu, dapat memberikan 

keputusan yang tepat apakah ingin dilanjutkan program hamilnya smabil menjalani 

proses pengobatan tuberkulosis atau ditunda sampai pengobatan tuberkulosis 

selesai agar menghindari komplikasi yang tidak diinginkan.  

 

V.2 Saran  

a. Masyarakat  

Kepada masyarakat umum khususnya wanita usia subur yang 

mengalami tuberkulosis yang berencana untuk hamil maupun yang sedang 

hamil, diharapkan adanya buku asuhan keperawatan pada ibu hamil 

dengan tbc ini dapat dijadikan sebagai referensi untuk membuat 

keputusan. Jika ingin merencanakan kehamilan maka sebaiknya dipikirkan 

secara matang efek samping dari pengobatan tuberkulosis kepada janin 

maupun ibu. Namun, jika sudah hamil dan masih dalam proses pengobatan 

tuberkkulosis diharapkan ibu mampu untuk meminimalisir terjadinya efek 
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samping dengan cara mengkonsumsi makanan yang sehat maupun 

suplemen vitamin jika diperlukan.  

 

b. Pendidikan  

Buku asuhan keperawatan pada ibu hamil dengan tuberkulosis 

sebaiknya dapat dijadikan referensi untuk bahan menambah pengetahuan. 

 


