BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Produk KIAN yang merupakan buku ini membahas tentang Asuhan
Keperawatan Ibu Hamil Dengan Asma, yang berisikan definisi kehamilan dengan
asma, Klasifikasi asma dalam kehamilan, etiologi asma dalam kehamilan, tanda
dan gejala asma dalam kehamilan, patofisiologi asma, penatalaksanaan asma
dalam kehamilan, komplikasi asma dalam kehamilan dan asuhan keperawatan ibu
hamil dengan asma. Buku dapat menjadi salah satu panduan untuk diketahui oleh
ibu hamil dan perawat dalam pemberian asuhan keperawatan terutama pada saat
ibu hamil mengalami asma.

Produk KIAN ini bermanfaat untuk mempersiapkan kehamilan yang sehat
pada ibu hamil dengan asma. Kehamilan dengan asma merupakan kerjadian
umum di seluruh dunia. Menurut data, angka ibu hamil dengan asma terus
meningkat. Edukasi terkait kehamilan dengan asma sangat diperlukan guna
mencegah resiko komplikasi perburukan. Buku yang dibuat ini diharapkan dapat
berguna untuk semua pembaca, khususnya untuk ibu hamil dengan asma dapat

mempersiapkan diri agar tercapainya kehamilan yang sehat.

V.2 Saran
Saran diarahkan langsung bagi :
a. Bagi Masyarakat
Produk KIAN ini diharapkan dapat menjadi bahan sumber informasi dan
referensi dalam mempersiapkan kehamilan dengan asma yang sehat.
Diharapkan juga dengan adanya buku ini mampu meningkatkan
kesadaran akan pemeriksaan fisik rutin saat kehamilan, demi menjaga

kesehatan ibu dan calon bayi.
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b. Bagi Institusi Pendidikan
Produk KIAN dengan judul “Asuhan Keperawatan Ibu Hamil Dengan
Asma” dapat menjadi sumber rujukan bagi pendidik dalam mengajar
terkait asuhan keperawatan yang dapat diberikan pada ibu hamil yang
mengalami asma.

c. Bagi Tenaga Kesehatan
Produk KIAN ini sangat disarankan untuk menjadi sumber rujukan bagi
tenaga kesehatan dalam memberikan penyuluhan dan memberikan
asuhan keperawatan pada Ibu hamil dengan Asma. Buku telah dibuat
dengan penggunaan kalimat yang mudah dipahami dan penggunaan
ilustrasi juga tentunya akan meningkatkan minat masyarakat untuk

membaca.



