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Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, yang telah memberikan anugrah 

dan berkatnya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Booklet ditengah situasi 
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pada remaja Penulis berharap booklet ini dapat menjawab pertanyaan dan 

pengetahuan remaja, sehingga wawasan remaja mengenai pemebentukan identitas diri 

yang baik bertambah. Selain itu, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada Dr. Erna Hernawati, Ak, CPMA, CA selaku Rektor Universitas Pembangunan 

Nasional Veteran Jakarta, Dr.drg. Wahyu Sulistiadi,MARS selaku Dekan Fakultas 

Ilmu Kesehatan, Ns. Dora Samaria, S.Kep, M.Kep selaku Ketua Program Studi 

Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan, Ns. Evin Novianti, M.Kep, Sp.Kep.J dan Ns. 

Duma Lumban Tobing, M.Kep.,Sp.Kep.J selaku dosen pembimbing KIAN (Karya 

Ilmiah Akhir Ners) yang dengan sabar dan teliti memberikan arahan serta saran yang 

sangat bermanfaat, kepada bapak, mama, abang tercinta yang selalu memberikan 

semangat dan mendoakan, serta semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu 

persatu. Akhir kata penulis berharap booklet ini dapat memberikan manfaat bagi 

pembaca dan meningkatkan pengetahuan masyarakat umum, khusunya bagi semua 

yang membutuhkan.  
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