BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Rehabilitasi pasien post-ACS sangat penting dilakukan untuk meningkatkan
kualitas hidup dan produktifitas pasien. CR merupakan serangkaian intervensi yang
digunakan dalam rehabilitasi pasien post-ACS. Masih banyak pasien yang tidak
patuh untuk mengikuti program tersebut, banyak faktor yang memengaruhi ketidak-
patuhan salah satunya informasi yang diberikan oleh petugas kesehatan. Booklet
“Evidence-Based Practice : Rehabilitasi Post-Acute Coronary Syndrome”
mencakup materi tentang rehabilitasi pasien setelah terkena ACS dengan menitik-
beratkan pada bukti ilmiah terkini yang bisa digunakan oleh petugas kesehatan
khusunya perawat untuk memberikan informasi kepada pasien tentang rehabilitasi
post-ACS. Sebagai keberlanjutan keilmuan, booklet ini dapat menjadi dasar
dibuatnya karya lebih lanjut tentang program rehabilitasi dasar yang dapat

diterapkan perawat atau klien secara mandiri.

V.2 Saran

a. Bagi Institusi Pendidikan
Produk booklet ini dapat digunakan sebagai media pembelajaran bagi
mahasiswa yang akan praktik klinik atau untuk mahasiswa yang sedang
belajar tentang kardiovaskular atau ACS. Booklet ini juga bisa
dikembangkan lebih lanjut melalui penelitian yang tepat menjadi Stndar
Operasional Prosedur yang dapat dimanfaatkan sebagai bahan praktikum
ataupun pengabdian masyarakat.

b. Bagi Perawat
Booklet ini dapat digunakan sebagai rujukan dan media pembelajaran baik
untuk perawat atau pun untuk pasien dan keluarganya yang berkaitan

dengan rehabilitasi post-ACS
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c. Bagi Masyarakat
Booklet ini bisa menjadi bahan bacaan untuk meningkatkan pengetahuan

serta informasi kesehatan mengenai rehabilitasi post-ACS.
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