DAFTAR PUSTAKA

Adi yuwono, G., Ridwan, M., & Hanafi, M0.2017. Pengaruh Pendidikan Kesehatan
Tentang Hipertensi Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Penderita Hipertensi Di
Kabupaten Magelang. Jurnal Keperawatan Soedirman (The Soedirman Journal
of Nursing), 12(Maret), 18942. https://doi.org/10.18942/bunrui.01602-22

Andhiyani, A., Rusyana, D., Dwi, D., Kiswanti, E. D., & Ani, F.2015. Pengaruh Terapi
Tertawa Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Penderita Hipertensi.

Anisafitri, S., Farida, V. N., & Hidayati, N. 2019. Literatur Reviuw Terapi Non
Farmakologi Terhadap Kecemasan Pasien Kardiovaskuler. Concept and
Communication, null(23), 301-316.

Azizah, R., & Hartanti, R. D. 2016. Hubungan Antara Tingkat Stress Dengan Kualitas
Hidup Lansia Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Wonopringgo
Pekalongan. Jurnal Universyty Reseach Coloquium, 261-278.

Basri, 1. 2020. Peramalan Kunjungan Pasien di Balai Kesehatan Menggunakan Metode
Time Series dengan Interpretasi Analisis SWOT. Jurnal Teknologi Dan
Informasi, 10(2), 95-107. https://doi.org/10.34010/jati.v10i2.3031

Findsen, B., & Formosa, M. 2011. Lifelong Learning in Later Life. In Lifelong
Learning in Later Life (Issue November 2020). https://doi.org/10.1007/978-94-
6091-651-9

Heri, H., Linda, S., Selviana, S., & ... 2020. Media Booklet Sebagai Media Promosi
Kesehatan Peningkatan Pengetahuan Dan Self Efficacy Orangtua Memberikan
Pendidikan .... Jurnal Publikasi Kesehatan ..., 6(3), 79-83.

Kemenkes.Rl.  2014. Pusdatin  Hipertensi. Infodatin, Hipertensi, 1-7.
https://doi.org/10.1177/109019817400200403

Kemenkes RI. 2017. Analisis Lansia di Indonesia. Pusat Data Dan Informasi

Kementerian Kesehatan RI, 1-2.
www.depkes.go.id/download.php?file=download/.../infodatin lansia
2016.pdf%0A

Kholifah Nur, S. 2016. Modul Bahan Ajar Cetak Keperawatan Gerontik (1st ed.).
Pusdik SDM Kesehatan.

Nabila Yuniar Putri, 2021

MENGATASI KECEMASAN PADA LANSIA HIPERTENSI DENGAN TERAPI RELAKSASI 24
UPN Veteran Jakarta, Fakultas IImu Kesehatan, Pendidikan Profesi Ners Program Profesi

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]



25

Lukito, A. A., Harmeiwaty, E., & Hustrini, N. M. 2019. hipertensi

event_Update_konsensus 2019123191. 118.
http://www.inash.or.id/upload/event/event_Update_konsensus_2019123191.
pdf

Lumi, F., Terok, M., & Budiman, F. 2018. Hubungan Derajat Penyakit Hipertensi
Dengan Tingkat Kecemasan Pada Kelompok Lanjut Usia Di Wilayah Kerja
Puskesmas Kahakitang Kecamatan Tatoareng. Media Kesehatan Politeknik
Kesehatan Makassar, 13(2), 59. https://doi.org/10.32382/medkes.v13i2.664

Maria, A. 2020. Analisa SWOT Sebagai Dasar Penyusunan Strategi Pembukaan
RPL Akademi Kesehatan John Paul Il Pekanbaru. Jurnal HUMMANSI
(Humaniora,Manajemen, Akuntansi), 3(26), 1-14.

Miller, C. A. 2012. Nursing for Wellness in Older Adults (6th ed.). Prepress VVendor:
Aptara, Inc. http://libraryl.nida.ac.th/termpaper6/sd/2554/19755.pdf

Mustari, A. S., Rachmawati, Y., & Nugroho, S. W. 2015. Statistik Penduduk Lanjut
Usia (D. Susilo, A. Chamami, & N. B. Handayani (eds.)). Badan Pusat
Statistik.

Najihah, & Ramli, R. 2018. Senam Lansia Menurunkan Tekanan Darah pada
Lansia Hipertensi. 1(1), 2013-2016.

Neno, R., Aveyard, B., & Heath, H. 2008. Older People and Mental Health Nursing:
A Handbook of Care. In Older People and Mental Health Nursing: A
Handbook of Care. https://doi.org/10.1002/9780470692240

Nuraeni, A., Mirwanti, R., Anna, A., Prawesti, A., & Emaliyawati, E. 2016. Faktor
yang Memengaruhi Kualitas Hidup Pasien dengan Penyakit Jantung Koroner
Factors Influenced the Quality of Life among Patients Diagnosed with
Coronary Heart Disease. Jurnal Keperawatan Universitas Padjadjaran, 4(2),
107-116. jkp.fkep.unpad.ac.id/index.php/jkp/article/download/231/123

Prisant, L. M. 2005. Hypertension In The Elderly. Humana Press Inc.

Ridwan, Dyah Widodo, E. W. 2017. Hubungan Hipertensi Dengan Kecemasan
Pada Lanjut Usia Di Posyandu Permadi Kelurahan Tlogomas Kecamatan
Lowokwaru Kota Malang. Publikasi Ilmiah  Unitri, 2, 11.
https://publikasi.unitri.ac.id/index.php/fikes/article/download/704/563

Riskesdas, K. 2018. Hasil Utama Riset Kesehata Dasar (RISKESDAS). Journal of
Physics A:  Mathematical and  Theoretical, 44(8), 1-200.
https://doi.org/10.1088/1751-8113/44/8/085201

Sari, A. D. K., & Subandi. 2015. Pelatihan teknik relaksasi untuk menurunkan
kecemasan pada primary caregiver penderita kanker payudara. Gadjah Mada
Journal of Professional Psychology, 1(3), 173-192.

Nabila Yuniar Putri, 2021

MENGATASI KECEMASAN PADA LANSIA HIPERTENSI DENGAN TERAPI RELAKSASI
UPN Veteran Jakarta, Fakultas IImu Kesehatan, Pendidikan Profesi Ners Program Profesi
[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]



26

Stuart, G. W. 2016. Prinsip dan Praktik Keperawatan Kesehatan Jiwa (B. A. Keliat
(ed.); Indonesia). ELSEVIER.

Sunaryo, Wijayanti, R., Kuhu Marlyn, M., Sumedi, T., Widayanti Dwi, E.,
Sukrillah Agus, U., Riyadi, S., & Kuswati, A. 2016. Asuhan Keperawatan
Gerontik (P. Christian (ed.)). CV. ANDI OFFSET.

UN DESA'’s Population Division. 2019. World Population Ageing 2019. In United
Nations. https://www.un.org/development/desa/en/news/population/our-
world-is-growing-older.html

Valvre, M. M. 2012. Foundation of Mental Health (5th ed.). Elsevier.

WHO. 2015. WORLD HEALTH STATISTIC. World Health Organization.
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14639947.2011.564813%0Aht
tp://dx.doi.org/10.1080/15426432.2015.1080605%0Attps://doi.org/10.108
0/15426432.2015.1080605%0Ahttp://heinonline.org/HOL/Page?handle=hei
n.journals/abaj102&div=144&start_page=26&collectio

Wulandari, A. S. 2020. Pengaruh Konseling Apoteker dengan Media Booklet
terhadap Tingkat Pengetahuan dan Perilaku pada Pasien Hipertensi di
Puskesmas Purworejo. 3(1), 36-44.

Nabila Yuniar Putri, 2021

MENGATASI KECEMASAN PADA LANSIA HIPERTENSI DENGAN TERAPI RELAKSASI
UPN Veteran Jakarta, Fakultas IImu Kesehatan, Pendidikan Profesi Ners Program Profesi
[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]



