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PEMBERIAN ECCENTRIC CONTROL EXERCISE UNTUK
MENINGKATKAN AKTIVITAS FUNGSIONAL PADA
PENDERITA TENNIS ELBOW

Vivi Bustari

Abstrak

Tennis elbow (lateral epicondylitis) adalah perasaan nyeri pada siku bagian luar
terkait ekstensi pergelangan tangan yang berlebihan. Tennis elbow menyebabkan
nyeri saat ekstensi pergelangan tangan, ekstensi jari, dan ketahanan eversi lengan
serta mengurangi kekuatan pegangan dan ekstremitas memuat perlawanan,
terutama selama ekstensi siku. Tujuan studi kasus: Untuk mengetahui pengaruh
Eccentric Control Exercise terhadap peningkatan aktivitas fungsional pada kasus
Tennis elbow. Parameter yang digunakan untuk mengukur aktivitas fungsional
adalah Patient-Rated Tennis Elbow Evaluation Questionnaire (PRTEE). Desain
studi kasus dengan sample 1 orang. Dengan intervensi Eccentric Control Exercise
diberikan 3x seminggu, dengan intensitas 15x repetisi, dan 5 set selama 9 menit.
Berdasarkan hasil evaluasi didapatkan peningkatan aktivitas fungsional.
Kesimpulan: pemberian Eccentric Control Exercise dapat meningkatkan aktivitas
fungsional pada penderita Tennis Elbow.

Kata Kunci: Tennis Elbow, Eccentric Control Exercise, Aktivitas Fungsional



ECCENTRIC CONTROL EXERCISE TO INCREASE
FUNCTIONAL ACTIVITY IN TENNIS ELBOW

Vivi Bustari

Abstract

Tennis elbow (lateral epicondylitis) is a feeling of pain in the outside elbow
associated with excessive wrist extension. Tennis elbow causes pain when wrist
extension, finger extension, and arm eversion resistance and reduces grip strength
and limb loading resistance, especially during elbow extension. Purpose of the
case study: To determine the effect of the Eccentric Control Exercise on
increasing functional activity in Tennis elbow cases. The parameter used to
measure functional activity is Patient-Rated Tennis Elbow Evaluation
Questionnaire (PRTEE). Case study design with a sample of 1 person. With the
Eccentric Control Exercise intervention given 3 times a week, with an intensity of
15x repetion, and 5 sets for 9 minutes. Based on the results of the evaluation
obtained an increase in functional activity. Conclusion: Eccentric Control
Exercise can increase functional activity in Tennis Elbow sufferers.

Keywords: Tennis Elbow, Eccentric Control Exercise, Functional Activity.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan atas Kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena
Berkat Rahmat dan Hidayah-Nya saya dapat menyelesaikan tugas dalam bentuk
Karya Tulis IImiah Akhir dengan judul:

“Pemberian Eccentric Control Exercise untuk meningkatkan aktivitas
fungsional pada penderita tennis elbow” ini dengan baik dan tepat waktu. Saya
juga berharap Karya Tulis IImiah Akhir ini dapat menambah ilmu dan wawasan
bagi mahasiswa dan masyarakat.

Penulis mengucapkan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya ata semua
bantuan yang telah diberikan baik secara langsung maupun secara tidak langsung
selama penyusunan tugas akir ini hingga selesai kepada Bapak Heri Wibisono,
AMd, FT, S.Pd, Msi selaku Kaprogdi jurusan Fisioterapi, Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta, Bapak Agustiyawan, SST.FT. M.Fis
selaku dosen pembimbing yang telah memberikan bimbingan dalam penyusunan
Karya Tulis llmiah Akhir ini, Bapak H.Bustari Zainal Abbas dan Ibu Hj.Artita
Amran selaku orang tua penulis yang telah memberi dukungan dan doa kepada
penulis, sahabat yang selalu mendukung dikala senang maupun sedih dan yang
bersama-sama sedang berjuang untuk menyelesaikan tugas akhir ini diantaranya
adalah tita (jamet), lia (bocil), riana (mpay), dan sahid prasetia yang selalu
memberikan bantuan serta dukungan semangat kepada penulis.

Saya menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam Karya Tulis limiah
Akhir ini. Oleh sebab itu, dengan segala kerendahan hati, kritik dan saran yang
dapat membangun sangat penulis harapkan demi perbaikan dan penyempurnaan

Karya Tulis lImiah Akhir yang akan datang dengan judul serupa.

Jakarta, Mei 2019

Penulis

Vivi Bustari

vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL .....coiiiiiiiie ettt [
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot i
PERSETUJUAN PUBLIKASI ..ottt et iii
PENGESAHAN ..ottt bbbt 1\
ABSTRAK .ottt e e v
ABSTRACT ..ttt ettt bbbttt e e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt sttt vii
DAFTAR ISL ..ottt bbbt viii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt X
DAFTAR GAMBAR ..ottt bbb Xi
DAFTAR GRAFIK ...ttt nne s xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
[.1 Latar BelaKang .........coooiiiiiiiiiieeee e 1
1.2 1dentifikasi Masalah..........c.ccoviiiiiii e 3
1.3 RUMUSAN MaSAIAN...........ooiiiicee e 3
1.4 TUJUAN PENULISAN. .....c.oiiiieiiicie ettt 3
1.5 Manfaat PenUIISAN..........c.ooieii i 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ... oottt 5
L L DEFINISE 1.ttt ettt 5
[1.2 Problematika FISIOtErapi........cccuiiiiiiiiiiesie e 9
I1.3 Aktivitas FUNGSIONAL...........ccooviiiiiicc e 11
[1.4 Diagn0oSa FISIOTEIAPI .....cueiviiiiiiiiiieiieieie et 12
I1.5 Metode Intervensi FiSIOtErapi........cccovveieeieiieieese e 13
11.6 Edukasi dan HOME Program .........cccoereienienenesiseeeeee e 16
I1.7 Kerangka Konsep dan Kerangka BerfiKir ..........cccooevveiveieiicieecc e 17
T1.8 HIPOTESA ...t 19
BAB 1l METODE STUDI KASUS ... 20
I11.1 Metode Pengambilan Data...........ccccocveiiiiiiciieciee e 20
I11.2 DeSAIN StUAT KASUS ......ocvveireiieiiieiiieie et sne e ens 20
111.3 Waktu dan Tempat Pengambilan Sampel ...........cccoovevieiiiiice e, 21
[11.4 Populasi dan Sampel ... 21
1.5 Definisi Operasional ............ccoooieiiiiiie i 21
111.6 Kriteria Insklusi dan EKSKIUST ...........ccccoiviiiiiiiiie e 23
1.7 Prosedur PENANGANAN .........ccueeiieiiieiie ettt srae e na e 23
BAB IV HASIL STUDI KASUS ..ot 30
V.1 DesSKripsi SUDJEKLIT .........oiiiiiiiieieiee s 30
V.2 SUBYEKLIT data .......ccveeiieie e 30
V.3 ODYEKET ata.......ceoveiieiieiecc e 30
V.4 Data PENUNJANG ....eeteiieiiieieee ettt et 32

viii



IV.5 Problematik dan Diagnosa FiSIOterapi..........ccoevvevuerieiveiiesiese e s 32

V.6 INtErvenSi FISIOEIAPT .....cc.viiiiriieieiee s 32
IV 7 B QUKBSI ..o ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e anaens 33
IV .8 EVAIUASI ... 33
BAB V PEMBAHASAN ...ttt ee e e e 36
V.1 PEMDANASAN ..ottt e e e e e e e e e e e e aeeaaas 36
V.2 Keterbatasan StUdi KASUS ......coooeeeeieeeeeeeeeee e 38
BAB VI PENUTUP ...t e e e e e e 39
VL KESIMPUIAN ...t et enes 39
VL2 SAFAN ettt e e e e e et et e e e e e e e e e e e e e e e aar e ———— 39
DAFTAR PUST AK A .ottt e e e e e e e ettt et e e e e e e e e et treeeeaeeeeas 40
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Variabel DePendent ..........ccovoeiiiiieie e 21
Tabel 2 Variabel Independent...........cooviieiiieiiii e 22
Tabel 3 Patient-Rated Tennis EIbow Evaluation .............ccccocceviiiininniininnnn, 31
TADEI 4 LGS ... et ee s 33
Tabel 5 KeKUAtan OtOL........ccoveiiiiiiiinieieiee e 34
Tabel 6 Aktivitas FungSIoNal ... 35



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Twist for tennis elbow
Gambar 2 Rancang case study ....

Xi



Grafik 1

DAFTAR GRAFIK

Hasil evaluasi dengan PRTEE

xii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7

DAFTAR LAMPIRAN

Informed Consent

Surat Persetujuan Etik

Surat Persetujuan Pengambilan Data
Patient-Rated Tennis Elbow Evaluation
Dokumentasi

Surat Pernyataan Bebas Plagiarism
Hasil Turnitin

Xiii



