
 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY S POST SECTIO 

CAESAREA ATAS INDIKASI OLIGOHIDRAMNION DI 

TASIKMALAYA  

 

KARYA TULIS ILMIAH  

 

 

 

SITI ROSITA  

1810701002  

 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUAN NASIONAL VETERAN JAKARTA  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

PROGRAM STUDI D-III KEPERAWATAN  

2021 



 

 
 

 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY S POST SECTIO 

CAESAREA ATAS INDIKASI OLIGOHIDRAMNION DI 

TASIKMALAYA  

 

KARYA TULIS ILMIAH  

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar 

Ahli Madya Keperawatan  

 

 

SITI ROSITA  

1810701002  

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUAN NASIONAL VETERAN JAKARTA  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

PROGRAM STUDI D-III KEPERAWATAN  

2021 



 

ii 
 

 



 

iii 
 

 



 

iv 
 

 



 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji beserta syukur penulis panjatkan pada Alloh SWT atas segala rahmat dan 

karunia-Nya sehingga penulis berhasil menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah. Judul 

yang dipilih dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini adalah Asuhan Keperawatan 

Pada Ny S Post Sectio Caesarea Atas Indikasi Oligohidramnion Di Tasikmalaya. 

Terimakasih penulis ucapkan kepada Dr. Erna Hernawati, Ak,CPMA,CA, selaku 

Rektor Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, Dr.drg. Wahyu 

Sulistiadi, MARS, selaku Dekan Universitas Pembangunan Nasional Veteran 

Jakarta, Ibu Ns. Rokhaidah, M.Kep.Sp.Kep.An, selaku Ketua Program Studi 

Keperawatan Program Diploma Tiga Universitas Pembangunan Nasional Veteran 

Jakarta, Ibu Ns. Lina Ayu Marcelina, M.Kep.Sp.Kep.Mat, selaku Dosen 

pembimbing yang telah banyak memberikan saran dan masukan yang sangat 

bermanfaat, serta Seluruh Staff Dosen, Karyawan Universitas Pembangunan 

Nasional Veteran Jakarta yang telah memberikan ilmu serta motivasi dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini dan Ny S selaku pasien yang sudah bersedia 

menjadi pasien Asuhan saya dan keluarga Ny S yang sudah banyak terlibat selama 

melakukan Asuhan Keperawatan pada Ny S.  

Disamping itu, ucapan terimakasih saya sampaikan kepada Bapak Hadimi 

(ayah), Ibu Idar (ibu) serta seluruh keluarga yang selalu memberikan dukungan dan 

doa kepada penulis. Penulis juga menyampaikan terimakasih kepada teman-teman 

angkatan 2018 yang telah membantu dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini.  

 

         Jakarta, 31 Juni 2021 

            Penulis  

 

         

            Siti Rosita  

 



 

vi 
 

DAFTAR ISI 

 

 
HALAM JUDUL  ............................................................................................  i 

PERNYATAAN ORSINILITAS  ....................................................................  ii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  ...........................................    iii 

PENGESAHAN  ..............................................................................................  iv 

KATA PENGANTAR  ....................................................................................  v 

DAFTAR ISI  ...................................................................................................  vi 

DAFTAR TABEL  ...........................................................................................  vii 

DAFTAR GAMBAR  ......................................................................................  viii 

DAFTAR LAMPIRAN  ...................................................................................  ix 

 

BAB I PENDAHULUAN  ...............................................................................  1 

I.1   Latar Belakang   ........................................................................................  1 

I.2   Tujuan Penulisan.......................................................................................  6 

I.3   Ruang Lingkup  ........................................................................................  7 

I.4   Metode Penulisan  .....................................................................................  7 

I.5   Sistematika Penulisan  ..............................................................................  8 

I.6   Manfaat Penulisan ....................................................................................  8 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  .....................................................................  10 

II.1  Konsep Dasar Post Sectio Caesarea  .......................................................  10 

II.2  Konsep Dasar Oligohidramnion ...............................................................  18 

II.3  Konsep Dasar Sectio Caesarea ................................................................  20 

II.4  Konsep Dasar Infeksi Luka Operasi .........................................................  23 

II.5  Asuhan Keperawatan  ...............................................................................  26 

 

BAB III TINJAUAN KASUS  .........................................................................  32 

III.1  Pengkajian ...............................................................................................  32 

III.2  Analisa Data ............................................................................................  38 

III.3  Diagnosa Keperawatan ...........................................................................  41 

III.4  Perencanaan, Pelaksanaan, Evaluasi Keperawatan .................................  43 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  ........................................................  57 

IV.1  Pengkajian  ..............................................................................................  57 

IV.2  Diagnosa Keperawatan  ..........................................................................  59 

IV.3  Perencana Keperawatan  .........................................................................  63 

IV.4  Pelaksanaan Keperawatan  ......................................................................  64 

IV.5  Evaluasi Keperawatan  ............................................................................  70 

 

BAB V PENUTUP  ..........................................................................................  73 

V.1  Kesimpulan  .............................................................................................  73 

V.2  Saran  ........................................................................................................  74 

 

DAFTAR PUSTAKA  .....................................................................................  76 

RIWAYAT HIDUP  

LAMPIRAN  



 

vii 
 

DAFTAR TABEL 

 

 
Tabel 1 Perubahan Uterus ................................................................................   14 

Tabel 2 Analisa Data  .......................................................................................  38 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

DAFTAR GAMBAR  

 
 

Gambar 1 Pathway Oligohidranion  .................................................................  19 

Gambar 2 Pathway Sectio Caesarea  ................................................................  23 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN  

 

 
Lampiran 1 Lembar Persetujuan Sidang Proposal  

Lampiran 2  Lembar Persetujuan Sidang Hasil  

Lampiran 3 Kartu Monitoring Bimbingan 

Lampiran 4 Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme 

Lampiran 5 SAP Perawatan Luka Post Sectio Caesarea  

Lampiran 6  Leaflet Perawatan Luka Post Sectio Caesarea   

Lampiran 7 SAP Nutrisi Ibu Post Partum 

Lampiran 8 Leflet Nutrisi Ibu Post Partum  

Lampiran 9 Hasil Turnitin  

 

 

 


