ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA TN. J KHUSUSNYA
TN. J DENGAN DIABETES MELITUS DI RT 06 RW 02
KELURAHAN SUKAPURA KECAMATAN CILINCING KOTA
JAKARTA UTARA

KARYA TULIS ILMIAH

CUT AIDA RAMAWATI
1810701017

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN DIPLOMA TIGA
2021



ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA TN. J KHUSUSNYA
TN. J DENGAN DIABETES MELITUS DI RT 06 RW 02
KELURAHAN SUKAPURA KECAMATAN CILINCING KOTA
JAKARTA UTARA

KARYA TULIS ILMIAH
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Ahli Madya Keperawatan

CUT AIDA RAMAWATI
1810701017

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN DIPLOMA TIGA
2021



PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Tulis llmiah im merupakan hasil karya saya sendin, dan semua sumber
vang dirujuk dan dikutip telah saya nyatakan dengan benar.

Nama - Cut Aida Ramawati

NRP - 1810701017

Tanggal 228 April 2021

Apabila dikemudian han ditemukan ketidaksesuaian dengan pemyataan diatas,
maka saya bersedia diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Jakarta, 28 Juni 2021

(Cut Aida Ramawati)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional Veteran

Jakarta, saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama - Cut Aida Ramawati
NRP - 1810701017
Fakultas : Fakultas Ilmu Kesehatan

Program Studi : D3 Keperawatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:
“Asuhan Keperawatan Keluarga Tn. J Khususnya Tn. J dengan Diabetes Melitus di
RT 06 RW 02 Kelurahan Sukapura Kecamatan Cilincing Kota Jakarta Utara™.
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan Karya Tulis [lmiah saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamnya.
Dibuat di : Jakarta

Pada tanggal : 28 Juni 2021

Yang menyatakan,

q

(Cut Aida Ramawati)



PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah diajukan oleh:

Nama : Cut Aida Ramawati
NRP : 1810701017
Program Studi : Keperawatan Program Diploma Tiga

Judul Karya Tulis : Asuhan Keperawatan Keluarga Tn. J Khususnya Tn.J
dengan Diabetes Melitus di RT 06 RW 02 Kelurahan
Sukapura Kecamatan Cilincing Kota Jakarta Utara

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya pada Program
Studi Keperawatan Program Diploma Tiga, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas

Pembangunan Nasional Veteran Jakarta.

Ns. Duma Lumban Tobing. M.Kep.. Sp. Kep.J

Ketua Penguji

C‘W% e

Ns. Chandra Tri Wahyudi. S.Kep, M.Kes Ns. Ritanti. M.Kep. Sp.Kep. Kom
Penguji | Penguji I1 (Pembimbing)
DR. drg. Wahyu Sulistiadi. MARS Ns. Rokhaidah. M.Kep. Sp.Kep. An
Dekan FIKES UPNVJ Ketua Program Studi

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 19 Juni 2021



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT atas segala
karunia-Nya sehingga karya tulis ilmiah ini dapat diselesaikan. Judul penelitian
ini adalah “Asuhan Keperawatan Keluarga Tn. Khususnya Tn. J dengan Diabetes
Melitus di RT 06 RW 02 Kelurahan Sukapura Kecamatan Cilincing Kota Jakarta
Utara” yang dilaksanakan sejak bulan Maret 2021. Terima kasih penulis ucapkan
kepada Ibu Dr. Erna Hernawati, Ak., CPMA., CA., selaku Rektor Universitas
Pembangunan Nasional Veteran Jakarta; Bapak Dr. drg. Wahyu Sulistiadi,
MARS, selaku Dekan Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Pembangunan
Nasional Veteran Jakarta; Ibu Ns. Rokhaidah, M.Kep., Sp. Kep.An., selaku Ketua
Program Studi Keperawatan Program Diploma Tiga Universitas Pembangunan
Nasional Veteran Jakarta; Ibu Ns. Ritanti, M.Kep., Sp. Kep.Kom., selaku dosen
pembimbing yang telah banyak memberikan saran yang sangat bermanfaat, serta
seluruh dosen, karyawan Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta
yang telah memberikan ilmu dan motivasi dalam penyusunan karya tulis ilmiah
ini.

Disamping itu, ucapan terimakasih juga penulis sampaikan kepada Bapak
Darussamin dan Ibu Anibar selaku orang tua, serta seluruh keluarga yang selalu
memberikan semangat dan doa yang tiada hentinya. Ucapan terima kasih penulis
sampaikan juga kepada teman-teman dari Diploma Tiga Keperawatan yang sudah
saling memberi dukungan. Penulis juga sampaikan terimakasih kepada teman-
teman yang telah membantu dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini.

Jakarta, 19 Juni 2021

Penulis

Cut Aida Ramawati



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL. ...t [
PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......cooiiiieieee e iii
PENGESAHAN ...ttt bbb bbb nreas 1\
KATA PENGANTAR ..ottt ettt sne e teane s nes v
DAFTAR ISL ... ettt bbb Vi
DAFTAR TABEL ...ttt sttt st s ne e vii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt viii
BAB | PENDAHULUAN. ... e 1
1.1 Latar BelaKang ........c.ooooeiiiiiiiieeee s 1
1.2 TUJUAN PENUIISAN ... 3
1.3 Manfaat PENUIISAN .........cooiiiiiieceee e 4
1.4 RUANG LINGKUD «.c.veeeee ettt 5
1.5 MEtOde PENUIISAN ......cveieieieieie e 5
1.6 Sistematika PENUIISAN.........ccoiiiiiiiiiieiee e 6
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . . e 7
1.1 Konsep Masalah KeSehatan.............ccocuriiiriiiiieie e 7
1.2 Konsep Asuhan Keperawatan Keluarga.............cccooeveeieiieeni e, 13
BAB I TINJAUAN KASUS. ... 26
1.1 Pengkajian Keperawatan ...........ccocooeiirieieiene e 26
[11.2  Diagnosa Keperawatan............cccecvueiieiueiieieeie e e sre e sve e 39
I11.3  Rencana Keperawatan, Pelaksanaan Keperawatan, dan Evaluasi............. 45
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ..., 74
IV.1  PenQKAJIAN .....ccvveieiiciie ettt 74
IV.2  Diagnosa Keperawatan............ccccoeieiirieiieniene e 78
IV.3  Perencanaan Keperawatan..........ccccveiuieiiiiieiiine e siee s 80
IV.4  Pelaksanaan Keperawatan ............coceiieirieiene e 85
IV.5  Evaluasi KEperawatan ...........ccccceeveiieiieiie i 90
BAB V PENUTUP ..., 95
V.1 KESIMPUIAN.....oiiii e 95
V.2 SAIAN ettt ne e 97
DAFTAR PUST AK A e 99
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN

Vi



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3

Tabel 4

Tabel 5

DAFTAR TABEL

Skoring Prioritas Masalah Keperawatan ......................cooiiine. 22
Analisa Data Masalah Keperawatan pada Keluarga Tn. J ................ 36
Skoring Diagnosa  Ketidakefektifan ~ Pemeliharaan  Kesehatan

Berhubungan dengan Ketidakmampuan Keluarga Merawat Anggota
Keluarga dengan Masalah Diabetes Melitus pada Keluarga Tn. J
KRUSUSNYA TN J oo, 39
Skoring Diagnosa Risiko Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah
Berhubungan dengan Ketidakmampuan Keluarga Merawat Anggota
Keluarga dengan Masalah Hiperglikemia pada Keluarga Tn. J
Khususnya Tn. J

Skoring Diagnosa Gangguan Pola Tidur Berhubungan dengan

Ketidakmampuan Keluarga Merawat Anggota Keluarga dengan
Masalah Insomnia pada Keluarga Tn. J Khususnya Ny. S

vii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18
Lampiran 19
Lampiran 20
Lampiran 21

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Persetujuan Sidang Proposal
Lembar Persetujuan Sidang Akhir
Genogram

Denah Rumah

Laporan Pendahuluan Kunjungan |
Laporan Pendahuluan Kunjungan 11
Laporan Pendahuluan Kunjungan Il
Laporan Pendahuluan Kunjungan IV
Laporan Pendahuluan Kunjungan V
Laporan Pendahuluan Kunjungan VI
Laporan Pendahuluan Kunjungan V1I
Laporan Pendahuluan Kunjungan VIl
Laporan Pendahuluan Kunjungan IX
Laporan Pendahuluan Kunjungan X
Leaflet Diabetes Melitus

Poster Terapi Rebusan Daun Salam
Leaflet Gangguan Pola Tidur

Powerpoint Risiko Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah
Kartu Monitoring Bimbingan Karya Tulis IImiah 2020/2021

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme
Hasil Uji Turnitin

viii



