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Abstrak 

 

Kasus Covid-19 sedang menjadi masalah kesehatan yang tinggi baik di Dunia 

maupun di Indonesia. Untuk menanggulangi penyakit Covid-19 ini adalah dengan 

menerapkan protokol kesehatan yang tepat dan konsisten, yaitu dengan cara selalu 

mencuci tangan, memakai masker dan menjaga jarak (3M). Pada remaja hal tersebut 

semakin meningkat karena banyak melakukan aktivitas di luar ruangan dan memiliki 

mobilitas tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian 

edukasi online terhadap pengetahuan dan sikap dalam penerapan protokol kesehatan 

pada siswa SMAN 92 Jakarta. Metode yang digunakan yaitu menggunakan rancangan 

Quasi Experiment dengan desain one group pretest posttest design. Tehnik 

pengambilan sampel menggunakan nonprobability sampling dengan tehnik purposive 

sampling dengan total sampel sebesar 96 remaja. Analisa data yang digunakan adalah 

analisa univariat dan analisa bivariat dengan uji Paired T-test. Hasil penelitian ini 

menunjukan adanya pengaruh terhadap pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan 

edukasi online ( p value = 0,000 ), dan ada pengaruh sikap sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi online ( p value = 0,000 ). Remaja mampu berkomunikasi dan 

berdiskusi guna meningkatkan pengetahuan yang dimiliki dan mampu menentukan 

sikap dan bertanggungjawab dengan apa yang remaja lakukan. 

  

Kata Kunci: Edukasi, Pengetahuan, Sikap , Protokol Kesehatan , Remaja 
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Fiqih Nur Aida 

 

 

Abstract 

 

Covid-19 cases are becoming a high health problem both in the world and in 

Indonesia. To overcome this Covid-19 disease is to implement appropriate and 

consistent health protocols, namely by always washing hands, wearing masks and 

maintaining distance (3M). In adolescents, this is increasing because they do a lot of 

outdoor activities and have high mobility. This study aims to determine the effect of 

providing online education on knowledge and attitudes in the application of health 

protocols to students of SMAN 92 Jakarta. The method used is a Quasi Experiment 

design with a one group pretest posttest design. The sampling technique used non-

probability sampling with purposive sampling technique with a total sample of 96 

adolescents. Analysis of the data used is univariate analysis and bivariate analysis 

with Paired T-test. The results of this study indicate that there is an influence on 

knowledge before and after being given online education (p value = 0.000), and there 

is an influence on attitude before and after being given online education (p value = 

0.000). Adolescents are able to communicate and discuss in order to increase their 

knowledge and are able to determine attitudes and be responsible for what they do. 

 

Keywords : Education, Knowledge, Attitude, Health Protocol 
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