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Gabriella Eka Octavia Andrianti

Abstrak

Osteorthritis merupakan penyakit sendi yang paling banyak dijumpai di
masyarakat. Faktor yang memicu resiko terjadinya osteoarthritis diantaranya umur,
jenis kelamin, kegemukan, riwayat immobilisasi, densitas tulang yang tingagi,
adanya kristal yang terdapat pada cairan sendi atau tulang, neuropathy perifer,
ras,suku, keturunan, metobolik, riwayat trauma atau radang. Tujuan dari penulisan
Karya Tulis Illmiah ini adalah untuk mengetahui hasil pemberian intervensi
Ultrasound dan Latihan Isometric Quadriceps dalam meningkatkan kemampuan
fungsional pada pasien osteoarthritis lutut.Desain Studi Karya Tulis llmiah ini
adalah pre post case study design, waktu pengambilan data dilaksanakan dari bulan
April — Mei 2019 yang dilaksanakan di RSUD Cengkareng. Parameter yang
digunakan untuk mengukur aktivitas fungsional adalah WOMAC (Western Ontario
McMasterAmerican College). Intervensi diberikan sebanyak 15 kali selama 5
minggu. Bedasarkan hasil evaluasi didapatkan penurunan intensitas sebelum 61 dan
sesudah 27 . Kesimpulan Intervensi Ultrasound dan Latihan Isometric Quadriceps
dapat meningkatkan  kemampuan  fungsional pada  kasus Osteoarthritis
lutut bilateral.

Kata Kunci  : Isometric Quadriceps Exercise, Kemampuan Fungsional, Knee
Osteoarthritis Ultrasound



ULTRASOUND AND ISOMETRIC QUADRICEPS
EXERCISES TREATMENT ON CASES OF BILATERAL
OSTEOARTHRITIS OF THE KNEE IN INCREASING
FUNCTIONAL ABILITY

Gabriella Eka Octavia Andrianti

Abstract

Osteorthritis is the most common joint disease in the community. Factors that
trigger the risk of osteoarthritis include age, sex, obesity, history of immobilization,
high bone density, the presence of crystals in joint or bone fluid, peripheral
neuropathy, race, ethnicity, heredity, metobolic, history of trauma or inflammation.
The purpose of writing this Scientific Paper is to find out the results of the
administration of Ultrasound intervention and Quadriceps Isometric Exercise in
improving functional ability in knee osteoarthritis patients. The Design of this Final
Scientific Paper Study is a pre post case study design, when data collection is
carried out from April - May 2019 which was held at Cengkareng Regional
Hospital. The parameter used to measure functional activity is WOMAC (Western
Ontario McMaster American College). Interventions were given 15 times over 5
weeks. Based on the evaluation results, there was a decrease in intensity before 61
and after 27. Conclusion Ultrasound interventions and quadriceps isometric
exercises can improve functional abilities in cases of bilateral knee osteoarthritis.

Keyword : Functional Ability, Isometric Quadriceps Exercise, Knee
Osteoarthritis, Ultrasound

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
segala karunia-Nya sehingga Karya Tulis llmiah ini dapat berhasil terselesaikan.
Judul yang penulis pilih dalam penelitian ini adalah “Intervensi Ultrasound dan
Latian Isometric Quadriceps pada Kasus Osteoartritis Lutut Bilateral dalam
meningkatkan kemampuan fungsional”. Terima kasih Penulis ucapkan kepada
Bapak Eko Prabowo, S.Fis, M.Fis, sebagai dosen pembimbing yang telah banyak
memberikan saran yang bermanfaat.

Disamping itu, ucapan terima kasih juga disampaikan kepada seluruh anggota
keluarga tercinta yang tidak henti-hentinya mencurahkan penulis semangat dan doa
serta bantuan secara moril dan materil yaitu kepada Mamih, Papah, dan adik-adik.
Teruntuk Nadine, Utami, Ni Putu, Imas dan Rhea terima kasih karena senantiasa
membantu dan menemani dalam kondisi apapun, baik suka maupun duka. Serta
terimakasih teruntuk rekan-rekan mahasiswa UKM KMK (Keluarga Mahasiswa
Katolik) dan rekan-rekan mahasiswa Prodi D-111 Fisioterapi Angkatan 2016 yang
tidak pernah berhenti memberikan penulis semangat dan do’a, teman-teman
kelompok M(Gendhis, Nia, Riana dan Yudi) untuk kebersamaan selama praktek
klinik, dan tidak lupa juga saya ucapkan banyak terima kasih kepada pasien saya
yang telah menyempurnakan tugas akhir saya.

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penyusunan karya
tulis ini, dikarenakan pengetahuan serta pengalaman penulis yang masih

terbatas.Semoga karya tulis ini dapat bermanfaat bagi semua pihak.

Jakarta, 21 Juni 2019

Penulis

(Gabriella Eka Octavia Andrianti)

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....cciiiiiiiecie ettt i
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .......ccoooviiiieieieie s iii
PENGESAHAN ..ottt iv
ABSTRAK .ottt enes v
ABSTRACT ..ttt bbb vi
KATA PENGANTAR ..ottt sttt sttt are s vii
DAFTAR TSI ..ottt viii
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR GAMBAR ..ottt bbb Xi
DAFTAR SKEMA ... oottt ens Xii
DAFTAR DIAGRAM.....ooiiiiiiee sttt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
.1 Latar Belakang........cccooviiiiicieese et 1
1.2 ldentifikasi Masalah...........ccooveiiiie i 3
1.3 RUMUSAN MaSalAN........cociiiiiiiee e 6
1.4 TUJUAN PENUIISAN ....oviiiiiiiiiice e 6
1.5 Manfaat PENUIISAN .......cccveiiiiiee e 7
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA ..ot 8
0 I 7= 11 1] USRS 8
1.2 Problematik FiSIOterapi..........ccoeiveiieiiieiieie e 23
1.3 Rencana Intervensi Terpilif. ... 24
1.4 Edukasi dan HOME Program .........cccccccveiieieiiesieeiie e e 31
1.5 Kerangka KONSEP.......occoiiiiiiiiiiiieiees e 33
BAB IIl METODE PENGAMBILAN DATA DAN INTERVENSI ................ 34
1.1 Desain StUdi KASUS........cccieriiiiieieiieiiese e 34
1.2 Tempat dan Waktu Pengambilan Data .............ccoovieiiieienenencncsene 34
HTL.3 POPUIASH ..t 34
I SAMPEL .. 34
L5 Kriteria INKlusi dan EKSKIUSI .........ccoiiiiiiiiiie e 35
[11.6 Definisi OPerasional ...........cccoviiiiiiieii e 35
1.7 Metode Pengambilan Data............cccocveeiiiiiiciic i 36
[11.8 Daftar Masalah FiSIOterapi .........cccoerereririniiinieiesese e, 44
1.9 Diagnosa FISIOtErapi ......ccccveiieiiiieiie et 44
11,20 FISIOTEIAPI.....eeueeeeeie ettt bbbt 44
[11.11 Pelaksanaan FiSIOterapi.........ccccuierereriererienisiseeieeese e, 46
BAB IV PENYAJIAN HASIL KASUS ..o 48
IV 1 TOBNTIEAS. c..eeeeee et 48
V.2 ANAIMINESIS. ...ttt bbbttt be bbb sne s 48
V.3 Pemeriksaan FiSIOtErapi.......cccouiiiiiiiieiieie e s 48



V.4 Problematik FISIOtErapi.........cccoviieieiieiieieriesiesiese e 50

IV.5 Diagnosa FISIOTErapi .......ccvveveiieiieie e sie et 50
IV.6 Penatalaksanaan FiSIOtErapi.........cccuoereririniniiisieeeeee e 50
V.7 HASI e e 51
V.8 EVAIUASI.....cviiiieiiieiecie sttt ettt 52
BAB V PEMBAHASAN ..ottt 53
V.1 PemMbDANASAN ...oeeiiiiiiiieiieieee e 53
V.2 Mekanisme Intervensi Ultrasound dan Latihan Isometric Quadriceps
Dalam Meningkatkan Kemampuan Fungsional .............ccccocveveviveieennnnn 56
V.3 Keterbatasan PenuliSan............ccooeiiiiiiiiiiiic e 59
BAB VIPENUTUP ..ot 60
VL1 KeSIMPUIAN ..o 60
VL2 SAIAN ..ttt bbbt 60
DAFTAR PUSTAKA oottt 61
RIWAYAT HIDUP
LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6

DAFTAR TABEL

Otot — otot pada sendi [ULUL .......uueveieeei i 8
Klasifikasi Radiografi Osteoartritis.........cocuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiicie e 16
SKala WOMAC ...ttt ettt ettt eate e 17
Variabel Independent ... 29
Variabel Dependent...........cccocvviveieiieiieie e 30
Tabel ROM Gerak Aktif dan Pasif .........ccccccevieiiiiiiiic e 49


file:///D:/Maula/Physical%20Therapy/Proposal%20Sidang/DAFTAR%20tabel.docx%23_Toc500012237
file:///D:/Maula/Physical%20Therapy/Proposal%20Sidang/DAFTAR%20tabel.docx%23_Toc500012238
file:///D:/Maula/Physical%20Therapy/Proposal%20Sidang/DAFTAR%20tabel.docx%23_Toc500012238
file:///D:/Maula/Physical%20Therapy/Proposal%20Sidang/DAFTAR%20tabel.docx%23_Toc500012238
file:///D:/Maula/Physical%20Therapy/Proposal%20Sidang/DAFTAR%20tabel.docx%23_Toc500012238

Gambar 1
Gambar 2
Gambar 3
Gambar 4
Gambar 5

DAFTAR GAMBAR

Healthy Knee Joint and Osteoarthtritic Knee............cccccoveveriennnnne 6
Anatomi Otot Tungkai Atas dan Bawah ..............ccccccevveveiieinenne. 12
Isometric QUadriCep EXEICISe.......ccooviiiriiiiiiieeee e 27
Straight leg raising (SLR) €XErCiSe .......cccccveveiieeiiiie e 28
Isometric hip adducCtion EXErCiISe .........cccvvririreeiece e 28

Xi



DAFTAR SKEMA

Skemal Kerangka KONSEP ......cccooiiiiiiiiiiiiieierese e 30
Skema 2 Rancangan Studi KaSUS ...........ccccivereiiierierieiie e se e e 31

Xii



DAFTAR DIAGRAM

Diagram 1 = SKala WOMAC ......cccooiiiieieee e 51

Xiii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Permohonan Izin Pengambilan Data
Surat Telah Melakukan Pengambilan Data
Informed Concent

Laporan Kasus

Kuesioner Responden

Persetujuan Setelah Penjelasan

Hasil WOMAC Sebelum dan Sesudah Pemberian Intervensi
Ethical Clearence

Dokumentasi

Surat Pernyataan Bebas Plagiarism

Hasil Turnitin

Xiv



