USULAN RANCANGAN PRODUK TROLI TANGGA YANG
ERGONOMIS DENGAN PENDEKATAN ANTROPOMETRI
DI PASAR TRADISIONAL PONDOK LABU

SKRIPSI

ANDHIKA TARUNA TRI LAKSONO
1310312022

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS TEKNIK
PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI
2017



USULAN RANCANGAN PRODUK TROLI TANGGA YANG
ERGONOMIS DENGAN PENDEKATAN ANTROPOMETRI
DI PASAR TRADISIONAL PONDOK LABU

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Teknik

ANDHIKA TARUNA TRI LAKSONO
1310312022

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS TEKNIK
PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI
2017



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang dikutip
maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Andhika Taruna Tri Laksono
NRP 1 1310312022
Program Studi : Teknik Industri

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 30 Mei 2017

Yang Menyatakan,

(Andhika Taruna Tri L)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta,
saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Andhika Taruna Tri Laksono
NRP : 1310312022

Fakultas : Teknik

Program Studi : Teknik Industri

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universtitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti
Nonekslusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul :

USULAN RANCANGAN PRODUK TROLI TANGGA YANG
ERGONOMIS DENGAN PENDEKATAN ANTROPOMETRI

DI PASAR TRADISIONAL PONDOK LABU
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengahlimedia/formatkan, mengelola dalam bentuk perangkat data (database),
merawat, dan mempublikasikan Skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian Pernyataan ini saya buat dengan sebenamya.

Dibuat di : Jakarta
Pada Tanggal : 30 Mei 2017
Yang Menyatakan

@ =

( Andhika Taruna Tri L)



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh

Nama : Andhika Taruna Tri Laksono

NRP 51310312022

Program Studi : Teknik Industri

Judul Skripsi : USULAN RANCANGAN PRODUK TROLI TANGGA

YANG ERGONOMIS DENGAN PENDEKATAN
ANTROPOMETRI DI PASAR TRADISIONAL
PONDOK LABU

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sabagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Teknik pada
Program Studi Teknik Industri, Fakultas Teknik, Universitas Pembangunan
Nasional “Veteran” Jakarta.

-~

Ir. Siti Rohanah N. MT

Ketua Penguji
Nurfajriah, ST, MT
Penguji 11 (Pembimbing)
L
Muhamad As'adi. MT
Ka. Prodi
Ditetapkan di : Jakarta

Tanggal Ujian : 30 Mei 2017



USULAN RANCANGAN PRODUK TROLI TANGGA YANG
ERGONOMIS DENGAN PENDEKATAN ANTROPOMETRI
DI PASAR TRADISIONAL PONDOK LABU

Andhika Taruna Tri Laksono

Abstrak

Kegiatan memindahkan barang dari satu tempat ke tempat lain dengan cara
di panggul sering dilakukan kuli angkut pasar tradisional pondok labu dalam
kesehariannya kegiatan tersebut dapat menyebabkan resiko cidera pada otot rangka
(musculoskeletal disorder).Berdasarkan penyebaran kuesioner Nordic body map
diketahui rata rata tingkat keluhan rasa sangat sakit yang terbesar didapat yaitu
bagian punggung, pinggang, bagian leher, bahu kanan, lengan bawah kanan dan
jari jari tangan kanan . Pada penelitian perancangan produk troli tangga dilakukan
dengan menganalisis postur kerja dengan metode RULA terlebih dahulu, Kemudian
menentukan dimensi anthropometri guna menentukan dimensi troli tangga untuk
memperoleh hasil rancangan secara ergonomis. Berdasarkan simulasi dengan
gambar 3D dan perhitungan dengan metode RULA, Hasil skor RULA pada postur
kerja sebelum perancangan adalah tujuh dengan level resiko sangat tinggi. Setelah
perancangan memiliki skor akhir dua pada postur kerja dipermukaan rata dan skor
akhir tiga pada saat postur melewati tangga dengan level resiko yang lebih kecil.
Terjadinya penurunan level resiko ini dikarenakan adanya perubahan postur kerja
yang disebabkan oleh desain rancangan troli tangga yang ergonomis sehingga
memungkinkan pekerja untuk dapat bekerja dengan postur tubuh yang baik.

Kata Kunci : Nordic body map, anthropometri, metode Rapid Upper Limb
Assesment (RULA), Ergonomi, Troli Tangga



THE PROPOSED PRODUCT DESIGN OF ERGONOMIC
STAIRSCART WITH ANTROPOMETRY APPROACH IN
TRADITIONAL MARKET OF PONDOK LABU

Andhika Taruna Tri Laksono

Abstract

The activity of moving goods from one place to another place by way of the
pelvis often carried by porters of traditional market of Pondok Labu.In daily life,
such activity can cause injury risk to skeletal muscle (musculoskeletal
disorders).Based on the distribution of Nordic body map questionnaire known the
average level of the biggest pain complaints that is on the back, waist, part of the
neck, right shoulder, right lower arm and the fingers of right hand. In this Research,
design of stairschart product is done by doing work posture analysis with RULA
method first then determine the dimensions of anthropometry to determine the
dimensions of stairschart to obtain ergonomis design. Based on simulation with 3D
drawing and calculation with RULA method,the result of RULA score on work
posture before design is seven with very high risk level.After designing,has a final
score two on the work posture on a flat surface and final score three at the moment
the posture passes the stairs with a smaller risk level.The occurrence of this level
of risk reduction due to changes in work posture caused by the design of ergonomic
stairschart design allowing workers to work with good posture.

Keywords : Nordic body map, Anthropometry, Rapid Upper Limb Assesment
(RULA) method, Ergonomics, stairschart.
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