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BAB V 

PENUTUP 

 

 
V.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, inti kesimpulan yaitu sebagai 

berikut : 

a. Karakteristik responden yaitu umur responden terdapat di 10-12 tahun, 

usia paling banyak berada pada rentang usia 12 tahun. Jenis kelamin di 

dominisasikan oleh Laki-laki. Untuk karakteristrik orang tua pada 

responden yaitu pendidikan terakhir ayah dan ibu di dominisasikan 

pada kategori SMA/SMK 

b. Adanya peningkatan pengetahuan siswa-siswi sesudah diberikan 

promosi kesehatan PHBS melalui video animasi terhadap pencegahan 

diare. 

c. Adanya pengaruh promosi kesehatan PHBS terhadap pencegahan diare 

melalui video animasi terhadap pengetahuan para siswa-siswi di SDN 

Wanajaya 04 Cibitung Kabupaten Bekasi dengan p-value sebesar 0,000. 

 
V.2 Saran 

Setelah meninjau hasil penelitian dan pembahasan, maka dirumuskan 

beberapa saran sebagai berikut : 

a. Bagi Responden 

Diharapkan responden dapat meningkatkan pengetahuan pada PHBS 

agar dapat membiasakan diri berperilaku hidup bersih dan sehat baik di 

lingkungan sekolah ataupun di lingkungan masyarakat dengan cara 

mencari informasi mengenai perilaku hidup bersih dan sehat yang 

berperan dalam proses pencegahan diare dari berbagai sumber yang 

dapat diakses dengan mudah seperti melalui website resmi kementrian 
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kesehatan dan dinas kesehatan, agar mampu dan memiliki kesadaran 

dalam melakukan pencegahan diare. 

b. Bagi SDN Wanajaya 04 Cibitung Kabupaten Bekasi 

Diharapkan dapat memberikan wawasan dan pengetahuan bagi institusi 

pendidikan dengan cara melakukan kerja sama dengan beberapa pihak 

yang terkait seperti Kementrian Kesehatan dan Puskesmas setempat 

untuk memberikan edukasi kesehatan, baik berupa kurikulu, di sekolah 

atau dapat dengan mendatangkan petugas kesehatan pada setiap sekolah 

untuk memberikan edukasi kesehatan melalui kegiatan promosi 

kesehatan. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian 

mengenai PHBS dalam mencegah penyakit diare dengan menggunakan 

metode lain yang lebih maju lagi dengan mengikuti perkembangan 

zaman, seperti metode peer education atau metode massa yang mudah 

diterima oleh responden. 


