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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEJADIAN KECELAKAAN KERJA PADA PEKERJA PROYEK
PEMBANGUNAN APARTEMEN DI PT. X

TAHUN 2021

Nadya Salsabila Nasution

Abstrak

Sektor pekerjaan dengan peringkat pertama paling berbahaya di dunia adalah
sektor konstruksi. Kasus kecelakaan kerja di PT.Adhi Persada Gedung
berdasarkan data audit tahun 2020 didapatkan bahwa sekitar 60% pekerja proyek
pernah kecelakaan kerja. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-
faktor yang berhubungan dengan kejadian kecelakaan kerja pada pekerja proyek
pembangunan apartemen di PT. Adhi Persada Gedung. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan desain studi cross-sectional. Teknik pengambilan
sampel menggunakan simple random sampling dimana sampel berjumlah 100
orang pekerja. Hasil analisis penelitian dengan uji statistik chi-square didapatkan
variabel usia (p-value = 0,259), tingkat pendidikan (p-value = 0,258), pengetahuan
K3 (p-value 0,000), pengawasan K3 (p-value 0,015), sosialisasi K3 (p-value =
0,010), komitmen top manajemen (p-value =0,000) unsafe action (p-value 0,000),
dan unsafe condition (p-value 0,025) dengan batas kemaknaan o = 0,05. Dapat
disimpulkan bahwa ada hubungan antara pengetahuan K3, pengawasan K3,
sosialisasi K3, komitmen top manajemen, unsafe act, dan unsafe condition dengan
kecelakaan kerja serta tidak ada hubungan antara usia dengan kecelakaan kerja
serta tingkat pendidikan dengan kecelakaan kerja. Diharapkan agar perusahaan
dapat meningkatkan program K3 seperti kegiatan toolbox meeting dan safety
morning talk, mengadakan pelatihan K3, meningkatkan pengawasan K3 secara
rutin dan tegas, dan melakukan peninjauan ulang terhadap area kerja secara
berkala.

Kata Kunci : Faktor-faktor, Pekerja Konstruksi, Kecelakaan Kerja



FACTORS RELATED TO WORK ACCIDENT EVENTS ON
APARTMENT DEVELOPMENT PROJECT
WORKERS AT PT. X
IN 2021

Nadya Salsabila Nasution

Abstract

The sector with the first most dangerous job in the world is the construction sector.
Work accident cases at PT. X based on audit data in 2020 it was found that around
60% of project workers had work accidents. The purpose of this study was to
determine the factors associated with the incidence of work accidents in apartment
construction project workers at PT.X. This study is a quantitative study with astudy
design cross-sectional. The sampling technique used is simple random sampling
where the sample is 100 workers. The results of the research analysis using the chi-
square statistical test obtained variables of age (p-value = 0.259), education level
(p-value = 0.258), K3 knowledge (p-value 0.000), K3 supervision (p-value 0.015),
K3 socialization (p-value = 0.010), top management commitment (p-value = 0.000)
unsafe action (p-value 0.000), and unsafe condition (p-value 0.025) with a limit of
significance = 0.05. It can be concluded that there is a relationship between OHS
knowledge, OHS supervision, OHS socialization, top management commitment,
unsafe act, and unsafe condition with work accidents and there is no relationship
between age and work accidents and education level with work accidents. It is
hoped that the company can improve OHS programs such as toolbox meetings and
safety morning talks, hold OHS training, improve OHS supervision regularly and
firmly, and conduct periodic reviews of work areas.

Keywords : Factors, Workers Construction, Work Accidents

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan rahmat dan hidayah-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi
yang berjudul “Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Kecelakaan
Kerja pada Pekerja Proyek Pembangunan Apartemen di PT. X Tahun 2021”.
Penyusunan dan penulisan skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk
menyelesaikan program studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana Universitas
Pembangunan Nasional Veteran Jakarta tahun 2020/2021.

Penyusunan skripsi ini tidak akan terwujud dan terselesaikan dengan baik
tanpa adanya bantuan, bimbingan, serta dorongan yang tak terhingga dari berbagai
pihak. Dalam kesempatan ini dengan segala kerendahan dan ketulusan hati, saya
mengucapkan terima kasih kepada Ibu Nayla Kamilia Fithri, SKM., MPH selaku
dosen pembimbing 1 saya yang telah banyak memberi masukan, dan bantuan
kepada saya, serta Bapak Afif Amir Amrullah, S.Kp, M.KKK selaku Dosen
pembimbing 2 saya yang telah memberikan arahan dan bimbingannya.

Disamping itu, saya juga ingin menyampaikan rasa terima kasih yang
sebesar-besarnya ayah saya tercinta, keluarga besar, Anggi, Vira, Amel, Ina, Uwu
Team, Alkanat Team, serta kawan-kawan Kesmas 2017 yang telah memberikan
semangat, doa, dan bantuan bahkan hiburan dikala proses pengerjaan skripsi
hingga skripsi ini dapat diselesaikan. Saya menyadari sepenuhnya bahwa
penulisan skripsi ini masih memiliki banyak kekurangan dan jauh dari kata
sempurna. Maka dari itu, saya sangat mengharapkan saran dan kritik yang
membangun untuk perbaikan di masa mendatang, akhir kata semoga skripsi ini
dapat diterima dan bermanfaat. Terima kasih.

Jakarta, 21 Juli 2021

Penulis

Nadya Salsabila Nasution

vii



DAFTAR 1Sl

HALAMAN JUDUL ..ottt e [
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .....cccoooiiiiiiiiiniiee ii
PENGESAHAN ..ottt iv
ABSTRAK L. e %
ABSTRACT .ottt ettt reene e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
DAFTAR IST ..ottt viii
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR GAMBAR ..ottt naenees xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
.1 Latar Belakang .......cccoooiiiiiiiieieeeses e 1
1.2 RUMUSAN MaSIAN .....ccoiiiiiiiieieee e 4
1.3 Tujuan Penelitian.........ccoooiiiiiiiieeee e 4
1.4 Manfaat Penelitian..........cccooviiiiiiei e 5
1.5 RUANG LINGKUP ...eovviiiiiiieeeeee e e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ot 8
1.1 Kecelakaan KEerja ........cccvveiviiiiieie e 8
1.2 Faktor-Faktor Penyebab Kecelakaan Kerja .........cccccoveiiniiiniinnnnn, 13
1.3 Penelitian Terkait ........cccoooiiieiiieie e 24
1.4 KEerangKa TEOM .......ocuiiiiiiieiieieete e 26
BAB [l METODE PENELITIAN ..ottt 27
HEL Kerangka KONSEP ......cccviiieiieiicccseee ettt 27
I11.2 Hipotesis Penelitian...........cooviiiiiieieiieeee s 29
1.3 Definisi Operasional............cccccocviiiiiiiie i, 30
1.4 Desain Penelitian.........ccccoviieiieeiiee e 33
1.5 Lokasi dan Waktu Penelitian.............cccooviiiiiinieneie e 33
1.6 Populasi dan Sampel ..o 33
HEL7 Pengumpulan Data .........cccooveiiiiiiiciece e 35
1.8 Instrumen Penelitian...........ccovviiiiieniie e 35
111.9 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas ...........ccccoviiiiiiiiii e, 37
HELOUJi NOIMAITAS ... 38
.11 Pengolahan Data..........cccveiieiiiiiie e 39
HELL2 ANALISIS DAL ....vvcviecieeiecie et 40
HEL3 Etika PENEIITIAN ..o 40
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ..ot 42
IV.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........ccccoocvviveiieiieiinineie e, 42
IV.2 Hasil Analisis UNIVariat ..........coocovieiiieiieiieeseesese e 43
IV.3 Hasil Analisis BIVAriat ........cccccoeoeiieeriiieiie e 45



IV.4 PeMBANASAN ...t e e e e 48

IV.5 Keterbatasan PeNEITIAN .........eee e 60
BAB V PENUTUP ...t 61
V.1 KeSIMPUIAN......ceiiieiice e 61
V2 SATAN ..ot e e e r e ————— 62
DAFTAR PUSTAKA .ot 64
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



Tabel 1

Tabel 2

Tabel 3
Tabel 4

Tabel 5

Tabel 6

Tabel 7

DAFTAR TABEL

Penelitian Terkait Faktor yang Berhubungan dengan Terjadinya

Kecelakaan KEerja ... 24
Definisi Operasional Faktor yang Berhubungan dengan Terjadinya
Kecelakaan KEerja ..o 30
Hasil Uji NOrmalitas .........cccovveviiieiiece e 38
Distribusi  Frekuensi Kecelakaan Kerja pada Pekerja Proyek
Pembangunan Apartemen di PT. X Tahun 2021 ...........cccccevveviernnennn. 43
Distribusi Frekuensi Jenis Kecelakaan Kerja yang Pernah dialami Pekerja
Proyek Pembangunan Apartemen di PT. X Tahun 2021 ...................... 43
Distribusi Frekuensi Variabel Independen Penelitian pada Pekerja Proyek
Pembangunan Apartemen di PT. X Tahun 2021 ............ccccoevvevieinnenee. 44

Hasil Analisis Bivariat Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan
Kejadian Kecelakaan Kerja pada Pekerja Proyek Pembangunan
Apartemen di PT. X Tahun 2021 ........cccooiiiiiiiiiiieeec e 46



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Teori Domino Heinrich

Gambar 2. Teori Domino Dalam Mencegah Kecelakaan .............c.cccceovennnne.
Gambar 3. Modifikasi Teori Domino (Teori Frank E. Bird) ........cc.ccccoveneenne.

Xi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian
Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian
Surat 1zin Uji Validitas dan Reliabilitas

Surat Balasan Izin Uji Validitas dan Reliabilitas
Surat Permohonan Ethical Clearance

Surat Persetujuan Ethical Clearance

Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan

Lembar Persetujuan Penelitian Lampiran

Kuesioner Penelitian

Hasil Uji Validitas

Hasil Uji Normalitas

Hasil Univariat

Hasil Bivariat

Dokumentasi

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme

Hasil Turnitin

xii



