
   

 

 

 

HUBUNGAN POSISI DUDUK TERHADAP KELUHAN  

LOW BACK PAIN PADA PEKERJA MAL CINERE TAHUN 

2021 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

ALIF PUTRA SURYAPROBO  

1710713142 

 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT PROGRAM SARJANA 

2021



 
 

i 
 

 

 

 

HUBUNGAN POSISI DUDUK TERHADAP KELUHAN  

LOW BACK PAIN PADA PEKERJA MAL CINERE TAHUN 

2021 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Kesehatan Masyarakat 

 

 

ALIF PUTRA SURYAPROBO 

1710713142 

 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT PROGRAM SARJANA 

2021



 

ii 

 

PERNYATAAN ORISINALITAS 
 
 

Skripsi ini adalah hasil karya  sendiri, dan semua sumber yang dikutip 

maupun yang dirujuk  telah saya nyatakan dengan benar. 

Nama  : Alif Putra Suryaprobo 

NIM  : 1710713142 

Tanggal  : 19 Juli 2021 

 

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan 

saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang 

berlaku. 

 

Jakarta, 19 Juli 2021 

Yang Menyatakan,    

 

(Alif Putra Suryaprobo) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

iii 

 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 
Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional  “Veteran” Jakarta, 

saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Alif Putra Suryaprobo 

NIM   : 1710713142 

Fakultas  : Ilmu Kesehatan 

Program Studi  : Kesehatan Masyarakat Program Sarjana 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non 

eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul 

: “Hubungan Posisi Duduk Terhadap Keluhan Low Back Pain pada Pekerja Mal 

Cinere Tahun 2021”. 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini 

Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan, 

mengalih media/formatkan, mengelelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama 

saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

Dibuat di : Jakarta 

Pada tanggal : 19Juli 2021 

Yang menyatakan,  

 

 

(Alif Putra Suryaprobo) 

 
 
 



 

iv 

 

 



 

v 

 

HUBUNGAN POSISI DUDUK TERHADAP KELUHAN LOW 

BACK PAIN PADA PEKERJA MAL CINERE TAHUN 2021 
 
 

Alif Putra Suryaprobo 

 
 

Abstrak 

 
 
Low back pain adalah suatu penyakit yang dirasakan nyeri dibagian daerah 

punggung bawah yang salah satunya disebabkan oleh posisi duduk yang salah.   

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis hubungan posisi duduk dan faktor 

faktor internal seperti usia, jenis kelamin, status merokok, aktivitas fisik, IMT, masa 

kerja terhadap keluhan Low Back Pain pada pekerja Mal Cinere. penelitian ini 

menggunakan metode analitik kuantitatif dengan desain studi cross 

sectional.Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling sehingga 

responden pada penelitian ini berjumlah 50 orang.  Hasil uji chi square 

menunjukkan ada hubungan antara usia (p value 0,005<0,05), IMT (p value 

0,010<0,05), aktivitas fisik (p value 0,040<0,05), posisi duduk (pvalue 0,043<0.05)  

dengan keluhan low backpain dan tidak ada hubungan antara masa kerja (pvalue 

0,794>0,05), jenis kelamin (p value 0,943>0,05), status merokok (pvalue 

0,927>0,05) dengan keluhan Low Back Pain. Kesimpulan didapatkan bahwa 

terdapat hubungan antara usia, IMT, aktivitas fisik, posisi duduk terhadap keluhan 

Low Back Pain. Oleh karena itu, disarankan para pekerja lebih memperhatikan 

kesehatannya termasuk memperhatikan posisi duduk sehari hari agar mengurangi 

kemungkinan terjadinya kelelahan otot yang diakibatkan posisi statis pada saat 

bekerja. 

 
Kata Kunci : Low Back Pain, Posisi Duduk, Faktor internal 
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THE CORRELATION BETWEEN SITTING POSITION AND 

INDIVIDUAL CHARACTERISTICS TO LOW BACK PAIN 

COMPLAINT AMONG WORKERS AT CINERE MALL 2021 
 
 

Abstract 

 
 

Alif Putra Suryaprobo 

 
 
Lower Back Pain is a disease where pain occurs in the lower back area, one of 

which is caused by incorrect sitting position. The purpose of this study was to 

analyze the relationship between sitting position and internal factors such as age, 

gender, smoking status, physical activity, BMI, years of service to symptoms of 

Lower Back Pain in Cinere Mall workers. This study uses quantitative analytical 

methods with a cross sectional study design. The sampling technique used is total 

sampling so that the respondents in this study amounted to 50 people. The results 

of the chi square test showed that there was a relationship between age (p value 

0.005 <0.05), BMI (p value 0.010 <0.05), physical activity (p value 0.040 <0.05), 

sitting position (p-value 0.043 <0.05) with symptoms of Lower Back Pain and there 

is no relationship between years of service (p-value 0.794> 0.05), gender (p value 

0.943> 0.05), smoking status (p-value 0.927> 0.05) with symptoms of Lower Back 

Pain. The conclusion of this study is that there is a relationship between age, BMI, 

physical activity, sitting position where complaints of Lower Back Pain exist. 

Therefore, it is recommended that workers pay more attention to their health, 

including paying attention to their daily sitting position in order to reduce the 

possibility of muscle fatigue caused by a static position at work. 

 

Keywords: Low Back Pain, Sitting Position, Internal factor 
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