DAFTAR PUSTAKA

Aflakseir, A & Nemati, O 2018, ‘Association Between Work - Related Stress and
Burnout Among a’, Int j school health, vol. 5, no. 2, pp. 0-3.

Agai-Demjaha, T, Bislimovska, JK, & Mijakoski, D 2015, ‘Level of work related
stress among teachers in elementary schools’, Macedonian Journal of
Medical Sciences, vol. 3, no. 3, pp. 484-488.

Akmalludin, Hasnah Faizah, & Caska 2017, ‘Hubungan antara Kompetensi Guru
dan Beban Kerja dengan Stres Kerja Guru SMA Negeri Se-Kecamatan’,
Jurnal  Manajemen  Pendidikan, wvol. 5, no. 1, pp. 1-9,
<https://jmp.ejournal.unri.ac.id/index.php/JMP/article/download/4974/4679
>,

Amalia, BR, Wahyuni, I, & Ekawati 2017, ‘Hubungan Antara Karakteristik
Individu, Beban Kerja Mental, Pengembangan Karir Dan Hubungan
Interpersonal Dengan Stres Kerja Pada Guru Di Slb Negeri Semarang’,
Jurnal Kesehatan Masyarakat (e-Journal), wvol. 5, no. 5, p.
amaliabeki@gmail.com,
<https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jkm/article/view/18870>.

Ambarwati, PD, Pinilih, SS, & Astuti, RT 2019, ‘Gambaran Tingkat Stres
Mahasiswa’, Jurnal Keperawatan Jiwa, vol. 5, no. 1, p. 40,
<http://103.97.100.145/index.php/JKJ/article/view/4466/4081>.

Aprianti, R- & Surono, A- 2018, ‘Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Stres
Kerja pada Dosen Tetap di STIKES Y Bengkulu’, Photon: Jurnal Sain dan
Kesehatan, vol. 9, no. 1, pp. 189-196,
<http://ejurnal.umri.ac.id/index.php/photon/article/download/1082/634>.

Ardiansyah, MR, Salim, J, & Susihono, W 2013, ‘Pengaruh Intensitas Kebisingan
Terhadap Tekanan Darah dan Tingkat Stres Kerja’, Jurnal Teknik Industri
Untirta, vol. 1, no. 1, pp. 7-12,
<https://jurnal.untirta.ac.id/index.php/jti/article/view/110/72>.

Areekkuzhiyil, S 2014, ‘Factors Influencing the Organizational Stress among
Teachers Working in Higher Education Sector in Kerala: An Empirical
Analysis’, Journal Research and Pedagogic Interventions, vol. 2, no.
January, <https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED548291.pdf>.

Baharin, A & Mariam, A 2010, ‘Stress dalam Kalangan Guru di Dua Buah Sekolah
Menengah di Kawasan Skudai’, , pP- 1-7,
<http://eprints.utm.my/id/eprint/11410/1/Stres_Dalam_Kalangan_Guru_Di_
Dua_Buah_Sekolah_Menengah_Kebangsaan_Di_Kawasan_Skudai.pdf>.

68
Vira Kurniati, 2021
FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STRES KERJA PADA GURU SMKS DAN SMAS SANDIKTA
BEKASI TA 2020-2021
UPN Veteran Jakarta, Fakultas llmu Kesehatan, Program Studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana
[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]



69

Ekundayo, HT & Kolawole, AO 2013, ‘Stress Among Secondary School Teachers
in Ekiti State, Nigeria’, Journal of Educational and Social Research, vol. 3,
no. May, pp. 311-316.

Fahamsyah, D 2017, ‘Analisis Hubungan Beban Kerja Mental Dengan Stres Kerja
Di Instalasi Cssd Rumah Sakit Umum Haji Surabaya’, The Indonesian
Journal of Occupational Safety and Health, vol. 6, no. 1, p. 107.

Fhatin, ZH 2019, Faktor-Faktor Risiko Stres Kerja Pada Pegawai Puskesmas
Betung Kota Tahun 2019, STIKES Bina Husada Palembang,
<http://rama.binahusada.ac.id:81/id/eprint/243/1/zafirah hanie fhatin.pdf>.

Fitri, A 2013, ‘Analisis Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Stres
Kerja pada Karyawan Bank (Studi pada Karyawan Bank Bmt)’, Jurnal
Kesehatan Masyarakat Universitas Diponegoro, vol. 2, no. 1, p. 18766,
<http://eprints.undip.ac.id/37827/1/4519.pdf>.

Fitria, NJ 2017, Hubungan Faktor Intrinsik Pekerjaan Terhadap Tingkat Stres
Kerja Pada Guru SD Negeri 02 Jombang Ciputat Tahun 2017, UPN Veteran
Jakarta, viewed 3 April 2021, <http://repository.upnvj.ac.id>.

Gaol, NTL 2016, ‘Teori Stres: Stimulus, Respons, dan Transaksional’, Buletin
Psikologi, vol. 24, no. 1, p. 1.

Greenberg, JS 2013, Comprehensive Stress Management, 13th edn, DM Schueller
(ed.), Th e McGraw-Hill Companies, New York,
<https://dokumen.pub/qgdownload/comprehensive-stress-management-
13nbsped-9780073529721-0073529729.html>.

Harahap, M & Putra, AA 2017, ‘Pengaruh Kondisi Sosial Ekonomi terhadap Stres
Guru di SMA Negeri 1 Kampar Kiri Hilir’, Jurnal Pendidikan Agama Islam
Al-Tharigah, vol. 2, no. 1, pp. 1-20.

Harnani, S 2020, Efektivitas Pembelajaran Daring di Masa Pandemi COVID-19,
BDK Kementerian Agama RI, p. 1, viewed 22 October 2020,
<https://bdkjakarta.kemenag.go.id/berita/efektivitas-pembelajaran-daring-
di-masa-pandemi-covid-19>.

Hayati, D & Musa, E 2016, ‘Hubungan Kinerja Pengawas Menelan Obat Dengan
Kesembuhan Tuberkulosis Di Upt Puskesmas Arcamanik Kota Bandung’,
Jurnal  Keperawatan BSI, wvol. 4, no. 1, pp. 10-18,
<https://ejournal.bsi.ac.id/ejurnal/index.php/jk/article/view/401/309>.

Herliandry, LD et al. 2020, ‘Pembelajaran Pada Masa Pandemi Covid-19’, JTP -
Jurnal Teknologi Pendidikan, vol. 22, no. 1, pp. 65-70.

International Labour Organization Jakarta 2016, Menuju lingkungan kerja yang

Vira Kurniati, 2021

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STRES KERJA PADA GURU SMKS DAN SMAS SANDIKTA
BEKASI TA 2020-2021

UPN Veteran Jakarta, Fakultas llmu Kesehatan, Program Studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]



70

bebas stres, Jakarta,
<http://www.ilo.org/jakarta/info/public/pr/WCMS_495521/lang--
en/index.htm>.

Inayani, Y 2016, ‘Analisis Perbedaan Faktor Demografi Dalam Strategi
Penanggulangan Stres Kerja: Studi Kasus Dinas Kesehatan Kota Bogor’,
Tesis S-2, <http://repository.ipb.ac.id/handle/123456789/50744>.

International Stress Management Association 2013, ISMA Stress Questionnare,
<https://isma.org.uk/isma-free-downloads>.

Jarinto, K 2010, ‘Eustress: A Key to Improving Job Satisfaction and Health among
Thai Managers Comparing US, Japanese, and Thai Companies Using SEM
Analysis’,  Development Journal, wvol. 50, no. 4, p. 31,
<https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=2284310>.

Kamdi, W 2014, ‘Kinerja Guru SMK: Analisis Beban Kerja dan Karakteristik
Pembelajaran’, Teknologi dan Kejuruan, vol. 37, no. 1, pp. 1-12,
<http://journal.um.ac.id/index.php/teknologi-kejuruan/article/view/4084>.

Kasturi, S, Made, A, & Lamatenggo, N 2017, ‘Pengaruh Perilaku Konflik, Budaya
Kerja Dan Iklim Kerja Terhadap Tingkat Stres Guru Sekolah Dasar Negeri
Di Kecamatan Wonosari’, Jurnal Riset dan Pengembangan Ilmu
Pengetahuan, vol. 02, no. 1, pp. 156-165,
<http://libraryl.nida.ac.th/termpaper6/sd/2554/19755.pdf>.

Kementerian Tenaga Kerja 2018, Peraturan Menteri Tenaga Kerja No 5/2018 K3
Lingkungan Kerja, Kementerian Ketenagakerjaan RI, Indonesia,
<https://jdih.kemnaker.go.id/keselamatan-kerja.html>.

Keputusan Gubernur Jawa Barat 2020, ‘Keputusan Gubernur Jawa Barat
Nomor:561?Kep.774-Yanbangsos/2020 tentang Upah Minimum
Kabupaten/Kota di Daerah Provinsi Jawa Barat Tahun 2021°.

Khilmiyah, A 2012, ‘Stres Kerja Guru Perempuan Di Kecamatan Kasihan Bantul
Yogyakarta’, Lentera Pendidikan : Jurnal Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, vol.
15, no. 2, pp. 135-143.

Kusumadewt, S et al. 2020, ‘Model Sistem Pendukung Keputusan Kelompok Untuk
Penilaian Gangguan Depresi, Kecemasan dan Stress Berdasarkan DASS-42’,
vol. 7, no. 2, pp. 219-228.

Listyanti, H & Wahyuningsih, R 2020, ‘Manajemen Stres Orangtua Dalam
Pendampingan Pembelajaran Daring’, urnal Kajian Keislaman Multi-
Perspekti, vol. 1, no. 1, pp. 2248,
<http://ejournal.iainsurakarta.ac.id/index.php/literasi/article/view/3256>.

Muhbar, F & Rochmawati, DH 2019, ‘Hubungan Antara Tingkat Stres Dengan

Vira Kurniati, 2021

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STRES KERJA PADA GURU SMKS DAN SMAS SANDIKTA
BEKASI TA 2020-2021

UPN Veteran Jakarta, Fakultas llmu Kesehatan, Program Studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]



71

Beban Kerja Guru Di Sekolah Luar Biasa’, Jurnal Keperawatan Jiwa, vol.
5, no. 2, p. 82.

Muhdi, Nurkolis, & Yuliejantiningsih, Y 2020, ‘The Implementation of Online
Learning in Early Childhood Education During the Covid-19 Pandemic’,
JPUD - Jurnal Pendidikan Usia Dini, vol. 14, no. 2, pp. 247-261.

Nasrum, A 2019, Pengaruh Stres Terhadap Kinerja Guru Di Sma Negeri 18 Gowa,
UIN Alauddin Makassar, <http://repositori.uin-alauddin.ac.id/13815/>.

Nevid, JS, Rathus, SA, & Greene, B 2014, Psikologi Abnormal, 9th edn, OM
Dwiasri & A Maulana (eds.), Erlangga, Jakarta.

Noriega, R 2020, Bicara Produktivitas Guru, Bicara Mengenai Generasi Penerus
Bangsa, LPPKS - Lembaga Pengembangan dan Pemberdayaan Kepala
Sekolah, p. 1, viewed 10 November 2020,
<http://Ippks.kemdikbud.go.id/id/kabar/bicara-produktivitas-guru-bicara-
mengenai-generasi-penerus-bangsa>.

North South Wales Government 2011, Work-Related Stress,
<https://www.safework.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0008/99233/SWO0
8367-1117-395314.pdf>.

Nur, S 2013, ‘Konflik, Stres Kerja Dan Kepuasan Kerja Pengaruhnya Terhadap
Kinerja Pegawai Pada Universitas Khairun Ternate’, Jurnal EMBA: Jurnal
Riset Ekonomi, Manajemen, Bisnis dan Akuntansi, vol. 1, no. 3, pp. 739-749.

Palupi, TN 2021, ‘Tingkat Stres Ibu dalam Mendampingi Siswa-Siswi Sekolah
Dasar Selama Belajar Di Rumah Pada Masa Pandemi Covid-19°, Jp3Sdm,
vol. 10, no. 1, pp. 36-48,
<https://ejournal.borobudur.ac.id/index.php/psikologi/article/view/752/711>

Pangondian, AR, Santosa, PI, & Nugroho, E 2019, ‘Faktor - Faktor yang
Mempengaruhi Kesuksesan Pembelajaran Daring dalam Revolusi Industri
4.0’, Sainteks 2019, vol. 1, no. 1, pp. 56-60, <https://seminar-id.com/semnas-
sainteks2019.html>.

Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 2018, ‘Pemenuhan Beban Kerja
Guru, Kepala Sekolah, Dan Pengawas Sekolah’, , p. 33,
<https://peraturan.bpk.go.id/Home/Details/138191/permendikbud-no-15-
tahun-2018>.

Perwitasari, DT, Nurbeti, N, & Armyanti, I 2016, ‘Faktor-faktor yang
Mempengaruhi Tingkatan Stres pada Tenaga Kesehatan di RS Universitas
Tanjungpura Pontianak Tahun 2015 PENDAHULUAN Stres tubuh
merupakan respon 1-3 % dan stres berat mencapai 7- Di Jawa Tengah tercatat
yang sifatnya setiap nonspesifik be’, , vol. 2, pp. 553-561.

Vira Kurniati, 2021

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STRES KERJA PADA GURU SMKS DAN SMAS SANDIKTA
BEKASI TA 2020-2021

UPN Veteran Jakarta, Fakultas llmu Kesehatan, Program Studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]



72

Purwanto, A 2020, ‘Studi eksplorasi Dampak WFH Terhadap Kinerja Guru’,
Journal of Education, Psychology and Counseling, vol. 2, no. 1, pp. 92-100,
<https://Jummaspul.e-journal.id/Edupsycouns/article/view/418>.

Putra, RS & Irwansyah 2020, ‘Media Komunikasi Digital, Efektif Namun Tidak
Efisien, Studi Media Richness Theory Dalam Pembelajaran Jarak Jauh
Berbasis Teknologi Di Masa Pandemi’, Global Komunika: Jurnal Ilmu Sosial

dan lImu Politik, vol. 1, no. 2, pp. 1-13,
<https://ejournal.upnvj.ac.id/index.php/GlobalKomunika/article/view/1760/
pdf>.

Raditya & Loekmono, J 2011, ‘Hubungan Antara Tingkat Stres Kerja Guru dengan
Kinerja Guru di  SMK Kristen 2  Klaten’, , p. 14,
<https://repository.uksw.edu/handle/123456789/6158>.

Rasmun 2009, Stres, koping dan adaptasi : teori dan pohon masalah keperawatan,
2nd edn, Sagung Seto, Jakarta.

Refiany, P 2019, Hubungan Antara Beban Kerja dengan Stres Kerja pada Guru
SMA Negeri 1 Pekanbaru, UIN RIAU,
<http://marefateadyan.nashriyat.ir/node/150>.

Regus 2012, Work is primary source of stress for Asia-Pacific employees,
<http://www.smbworldasia.com/en/content/work-primary-source-stress-
asia-pacific-employees>.

Rivai, A 2014, Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Stres Kerja Pada
Pekerja Pertolongan Kecelakaan Penerbangan Dan Pemadam Kebakaran
(Pkp-Pk) Di Bandar Udara Soekarno-Hatta Jakarta Tahun 201, UIN Jakarta,
<https://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/25486/1/AHM
AD RIVAL - fkik .pdf>.

Robbins, SP 2007, Perilaku Organisasi Edisi Bahasa Indonesia Cetakan Ke 2, 2nd
edn, Prenhallindo, Jakarta.

Rokhani, CTS 2020, ‘Pengaruh Work From Home (WFH) Terhadap Kinerja Guru
SD Negeri Dengkek 01 Pati Selama Masa Pandemi Covid-19’,
EduPsyCouns: Journal of Education, Psychology and Counseling, vol. 2, no.
1, pp. 424437, <https://ummaspul.e-
journal.id/Edupsycouns/article/view/500>.

Rustiana, ER & Cahyati, WH 2012, ‘Stress Kerja Dengan Pemilihan Strategi
Coping’, KESMAS - Jurnal Kesehatan Masyarakat, vol. 7, no. 2, pp. 149-
155.

Sandra, R & Ifdil 2015, ‘Konsep Stres Kerja Guru Bimbingan dan Konseling’,
Jurnal EDUCATIO: Jurnal Pendidikan Indonesia, vol. 1, no. 1, pp. 80-85,
<https://jurnal.iicet.org/index.php/j-edu/article/view/54>.

Vira Kurniati, 2021

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STRES KERJA PADA GURU SMKS DAN SMAS SANDIKTA
BEKASI TA 2020-2021

UPN Veteran Jakarta, Fakultas llmu Kesehatan, Program Studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]



73

Setiawan, MR 2019, ‘Analisis Faktor Resiko Stress Akibat Kerja pada Pekerja
Sektor Formal dan Sektor Informal di Kota Semarang’, , vol. 1, no. 1,
<https://jurnal.unimus.ac.id/index.php/MedArt/article/view/4628/pdf_1>.

Sugiarto, Marisdaya, R, & Karlina, I 2018, ‘Faktor-Faktor yang Berhubungan
Dengan Stres Kerja pada Guru SD di Yayasan SLB Prof. Dr. Sri Soedewi’,
Jurnal Kesmas (Kesehatan Masyarakat) Khatulistiwa, , no. ISSN 2581-2858,
p. 7, <ttp://openjurnal.unmuhpnk.ac.id/index.php/JKMK Faktor - Faktor
Yang Berhubungan Dengan Stres Kerja Pada Guru Sd Di Yayasan Slb Prof.
Dr. Sri Soedewi.

Tarigan, RE 2021, Pentingnya Komunikasi Empatik Orang Tua Dan Faktor
Pendukung Lainnya Dalam Pendampingan Anak Belajar Secara Online
Selama Pandemi COVID 19, Tangerang,
<http://repository2.uph.edu/3405/1/Publikasi-Rose.pdf>.

Tarwaka 2014, Dasar-Dasar Ergonomi dan Implementasi di Tempat Kerja, 11th
edn, Harapan Press, Surakarta.

Undang-Undang Republik Indonesia No 20 2003, Undang-Undang Republik
Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional,
https://sipuu.setkab.go.id/, p. 1, viewed 19  April 2021,
<https://sipuu.setkab.go.id/PUUdoc/7308/UU0202003.htm>.

Wahdaniyah, N & Miftahuddin 2018, ‘Pengaruh Hardiness, Beban Kerja, Dan
Faktor Demografi Terhadap Stres Kerja Guru’, TAZKIYA Journal of
Psychology, vol. 6, no. 1, pp. 69-84.

Wahyudi, RN, Marisdayana, R, & Husaini, A 2020, ‘Faktor-Faktor yang
Berhubungan Dengan Stres Kerja Pada Guru SDLB Negeri 1 Kota Jambi
Tahun 2020°, Journal of Healthcare Technology and Medicine, vol. 6, no. 2,
pp. 764-775.

World Health Organization 2010, Stress at the workplace, WHO, p. 1, viewed 22
October 2020,
<https://www.who.int/occupational_health/topics/stressatwp/en/>.

Vira Kurniati, 2021

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STRES KERJA PADA GURU SMKS DAN SMAS SANDIKTA
BEKASI TA 2020-2021

UPN Veteran Jakarta, Fakultas llmu Kesehatan, Program Studi Kesehatan Masyarakat Program Sarjana

[www.upnvj.ac.id — www.library.upnvj.ac.id — www.repository.upnvj.ac.id]



