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Abstrak

Perilaku merokok merupakan suatu kegiatan membakar rokok yang dapat
menyebabkan berbagai macam masalah kesehatan bagi perokok itu sendiri maupun
orang-orang di sekitarnya. Survei menyatakan bahwa prevalensi merokok di
Indonesia sebanyak 62,9% untuk laki-laki dan 4,8% untuk perempuan. Berbagai
macam penyakit dapat timbul akibat perilaku merokok, diantaranya yaitu penyakit
kanker seperti kanker mulut, esofagus, faring, laring, pankreas, paru — paru, dan
kandung kemih. Selain itu dapat menyebabkan penyakit paru lainnya seperti paru
obstruktif kronis dan penyakit pembuluh darah. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk menganalisis tingkat pengetahuan dan sikap serta faktor — faktor internal
seperti usia, pendidikan, penghasilan, dan lama kerja terhadap perilaku merokok
pada pekerja di bagian Manajemen dan Divisi Engineering di Mal Cinere.
Penelitian ini menggunakan metode analitik kuantitatif dengan desain studi cross
sectional. Populasi penelitian ini berjumlah 44 orang. Teknik sampling yang
digunakan adalah total sampling sehingga responden pada penelitian ini juga
berjumlah 44 orang. Hasil Uji Chi Square didapatkan nilai p-value usia dengan
perilaku merokok = 0,236; p-value pendidikan dengan perilaku merokok = 0,038;
p-value penghasilan dengan perilaku merokok = 0,081; p-value masa kerja dengan
perilaku merokok = 0,143; p-value pengetahuan dengan perilaku merokok = 0,005;
p-value sikap dengan perilaku merokok = 0,014. Kesimpulan didapatkan bahwa
terdapat hubungan antara pendidikan, penghasilan, pengetahuan, dan sikap
terhadap perilaku merokok. Oleh karena itu , para pekerja disarankan untuk
meningkatkan kesadaran akan bahaya rokok agar tercipta lingkungan kerja bebas
asap rokok.
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Abstract

Smoking behaviour is a burning cigarette activity that can cause some health issues
to the smoker themselves or even to the people around them. Survey stated that the
smoking prevalence in Indonesia is 62,9% for the man and 4,8% for the women.
Smoking behaviour could cause some cancer such as mouth cancer, esophagus,
larynx, pharynx, pancreas, lungs, and bladder. Besides that, smoking behaviour
could cause chronic obstructive pulmonary and blood vessel disease.The purpose
of this study was to analyse the level of knowledge and attitude towards smoking
behaviour on employees at Management and Engineering Divison at Cinere Mall.
This research used quantitative analytic method with cross sectional study design.
The population of this study was 44 workers. The sample of this study was also 44
workers by using the total sampling technique. Chi Square test results obtained p-
value for age and smoking behaviour = 0,236; p-value for education level and
smoking behaviour = 0,038; p-value for income and smoking behaviour = 0,081;
p-value for working time and smoking behaviour = 0,143; p-value for knowledge
and smoking behaviour = 0,005; p-value for attitude and smoking behaviour =
0,014. The conclusion was there was a correlation between age, education level,
income, knowledge, and attitude towards smoking behaviour. The workers were
advised to increase the level of awareness of smoking to create a smoke-free work
environment.
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