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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PEKERJA MEDIS
TERHADAP UPAYA PENCEGAHAN INFEKSI
NOSOKOMIAL DI RUMAH SAKIT KEPRESIDENAN RSPAD
GATOT SOEBROTO TAHUN 2021

Ganjar Gumelar Panghegar

Abstrak

Forum Global Health Security Agenda (GHSA) menyatakan bahwa infeksi
nosokomial menjadi salah satu masalah kesehatan diberbagai negara di dunia,
termasuk Indonesia. Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada 10 Rumah Sakit
Umum (RSU) Pendidikan di Indonesia, masih terdapat kasus kejadian infeksi
nosokomial yang tercatat sekitar 6 - 16% dengan rata-rata 9,8% hal dapat terjadi di
Rumah Sakit Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto, dimana Rumah Sakit tersebut
merupakan Rumah Sakit Rujukuan Utama bagi Rumah Sakit TNI di Indonesia
dengan intensitas pasien tinggi dan dibutuhkan keterampilan dari pekerja medis
yang baik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengentahuan
dan sikap pekerja medis terhadap upaya pencegahan infeksi nosokomial di Rumah
Sakit Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto Tahun 2021. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan desain studi cross-sectional. Teknik pengambilan
sampel menggunakan accidental sampling dengan sampel berjumlah 330 personil
pekerja medis yaitu dokter dan perawat. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner daring (google form), data diperoleh dan dianalisis dengan
uji Chi-Square o = 0,05. Hasil analisis penelitian dengan uji statistik chi-square
didapatkan variable pengetahuan (p-value = 0,006) dan sikap (p-value = 0,034)
dengan kemaknaan a = 0,05. Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara
pengetahuan dan sikap terhadap upaya pencegahan infeksi nosokomial. Diharapkan
bagi pekerja medis untuk terus menerapkan upaya pencegahan infeksi nosokomial
dan meningkatkan kualitas diri terhadap pengetahuan dan sikap terkait infeksi
nosokomial.

Kata Kunci : Infeksi Nosokomial, Pengetahuan, Sikap, Upaya Pencegahan
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THE CORRELATION OF MEDICAL WORKER'S
KNOWLEDGE AND ATTITUDE TOWARDS NOSOCOMIAL
INFECTION PREVENTION IN PRESIDENTIAL HOSPITAL

RSPAD GATOT SOEBROTO 2021

Ganjar Gumelar Panghegar

Abstract

The Global Health Security Agenda (GHSA) Forum stated that nosocomial
infections are one of the health problems in many countries in the world, including
Indonesia. Based on research conducted at 10 Teaching General Hospitals (RSU)
in Indonesia, there are still nosocomial infection cases recorded around 6 - 16%
with an average of 9.8% it can be occur at the Presidential Hospital of Gatot
Soebroto RSPAD, where the The hospital is the main referral hospital for Army
hospitals in Indonesia with high patient intensity and requires the skills of good
medical workers. The purpose of this study was to determine of the correlation of
medical worker's knowledge and attitude towards nosocomial infection prevention
in Presidential Hospital RSPAD Gatot Soebroto 2021. This research was
quantitative study with a cross-sectional study design. The sampling technique used
accidental sampling with samples obtained by 330 medical workers, which is
doctors and nurses. Data was collected using a online questionnaire (google form),
the data was obtained and analyzed using the Chi-Square test a = 0.05. The results
showed that knowledge (p-value = 0.006) and attitude (p-value = 0.037) with a. =
0.05. There is have a relationship between knowledge and attitudes medical workers
towards means to prevent nosocomial infections. It is hoped that medical workers
will continue to implement efforts to prevent nosocomial infections and improve
their own quality of knowledge and attitudes related to nosocomial infections.

Keyword : Attitude, Knowledge, Nosocomial Infections, Prevention

viii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL.....ooiiiiieit ettt [
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot ii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ... iii
PENGESAHAN ...ttt sttt e nnesne e iv
KATA PENGANTAR .ottt ettt ne e ae s v
ABSTRAK ..ottt bbb enes vii
F N S I 2 ¥ N O TSR viii
DAFTAR IS] ...ttt bbbttt iX
DAFTAR TABEL ..ottt sttt Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt enens Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ......ooitititee e 1
.1 Latar BelaKang ........cccooiiiiiiiiieie e 1
1.2 RUMUSAN MASaIAN ..o 3
1.3 TUJUAN PENEIITIAN ...t 4
1.4 Manfaat Penelitian ...........ccooeiiiiiiii e 4
1.5 RUANG LINGKUP ..ottt 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 6
1.1 Infeksi NOSOKOMIAL .......coovueiiiiiiee e 6
I1.2 Faktor — Faktor Penyebab Infeksi Nosokomial ..............ccccceoveiiviiiiiciinennenn, 10
[1.3 Peran Pekerja Medis Dalam Penceghan Infeksi Nosokomial ....................... 13
I1.4 Upaya Pencegahan Infeksi Nosokomial............cccccooevviiiiiiiiicin e, 13
1.5 Penelitian Terkait..........cccoviiiiiieiice e 20
1.6 KEranQgKa TEOM ......ciuiiieiiiiiie ettt ettt et re e 23
BAB [ METODE PENELITIAN ...ttt 24
L1 Kerangka KONSEP ......coveiiieiiiiesie ettt sre e 24
T2 HIPOTESIS. ..ottt 25
1.3 Definisi OPerasional.............ccceiiiieiiiii e 26
1.4 Desain PENelitian.........cccooveiiiieiiie e 28
1.5 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccooeevininiieniseeee e 28
1.6 Populasi dan Sampel .........ccooeiiiiiee e 28
L7 Pengumpulan Data.........ccccoeiieiiiie i 29
1.8 Instrumen Pengumpulan Data...........ccceoveiiiiiiieniiieeee e 30
1.9 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas .............cccooeevveieiviiiice e, 30
11120 Uji NOrmalitas Data ........cceoververiiiiiniiiiiieeese e 33
I11.11 Pengolahan Data..........c.ccveviiiiiiiie et 33
IT1.12 ANALISIS DALA .....eeiiieieeiieieee ettt nre e 35
11113 Etika PENEHLIAN .....oviiiieieiee e 36



BAB IV _HASIL DAN PEMBAHASAN ......cooiiiiieieieee e 37

IV.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian.........cccccocvviiiiiiiiiei e 37
IV.2 Hasil Analisis UNIVAriat...........cccouveiiiiiiiei et 41
IV.3 Hasil ANAliSiS BIVAIAL ..........ccocuiiiiiii ittt 44
IV.4 Pembahasan Hasil Penelitian ............cocovvviiiiiiii e 45
IV.5 Keterbatasan Penelitian..........cocvviiiiiiiiii i 51
BAB V PENUTUP. ...ttt sttt sttt e st e e st e e s eba e s ba e s sbee s snee e 52
V.1 KESIMPUIAN........iiieiicie ettt 52
NV Y- 1 - o 53
DAFTAR PUSTAKA ..ottt erte e erae s baeeanes 54
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2

Tabel 3

Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9
Tabel 10
Tabel 11

DAFTAR TABEL

Jenis Patogen Penyebab Infeksi Nosokomial............ccccccevvviviienninnne. 7
Penelitian Terkait Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Pekerja Medis

Terhadap Upaya Pencegahan Infeksi Nosokomial...........c.ccccoovevvvnnne. 20
Definisi Operasional Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Pekerja Medis
Terhadap Upaya Pencegahan Infeksi Nosokomial...........c.ccccoveriennne. 26
Hasil Uji Validitas Variabel Pengetahuan Pekerja Medis ................... 31
Hasil Uji Validitas VVariabel Pengetahuan Pekerja Medis ................... 32
Hasil Uji Validitas Variabel Pengetahuan Pekerja Medis ................... 32
Hasil Uji Normalitas Variabel Pengetahuan Pekerja Medis................. 33

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Pada Pekerja Medis.... 41
Distribusi Frekuensi Upaya Pencegahan Infeksi Nosokomial Pada.... 42
Distribusi Frekuensi Variabel Independen Penelitian pada Pekerja..... 43
Hasil Analisis Bivariat Hubungan Pengetahuan dan Sikap Pekerja .... 44

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka TeOIM ........civieiirieieieie ettt 23
Gambar 2 Kerangka Konsep Penelitian ..........c.cccoovveiiiiiie e 24
Gambar 3 Kebijakan Tata Tertib Pengunjung dan Pengunjung Paisen................ 39
Gambar 4 Penerapan Upaya Pencegahan Infeksi Nosokomial Pada Pekerja........ 42
Gambar 5 Tata Cara MencuCi TaNQan .........ccocerirerinienienieene e 46

Xii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18
Lampiran 19

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Perizinan Penelitian

Surat Balasan Perizinan Penelitian

Nota Dinas Perizinan Pengumpulan Data
NameTag Penelitian

NameTag Penelitian 2

Surat Izin Permohonan Uji Validitas dan Uji Reliabilitas
Surat Permohonan Ethical Clereance
Ethical Clereance Penelitian

Naskah Penjelasan Sebelum Persetujuan
Lembar Persetujuan Penelitian
Kuesioner Penelitian

Kuesioner Daring Via Google Form
Dokumentasi

Hasil Uji Validitas dan Uji Reliabilitas
Hasil Uji Normalitas

Hasil Uji Univariat

Hasil Uji Bivariat

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme
Hasil Turnitin

Xiii



