BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan, maka dapat ditarik

beberapa kesimpulan, sebagai berikut:

a.

Gambaran karateristik usia ibu dengan anak usia 6-24 bulan di Klinik
Bidan Praktik Mandiri Resti Yuliani Jakarta Timur yaitu rata-rata usia
ibu 30,19 dengan rentang usia 21-40 tahun.
Gambaran karakteristik frekuensi pendidikan ibu dengan anak usia 6-24
bulan Klinik Bidan Praktik Mandiri Resti Yuliani Jakarta Timur adalah
mayoritas ibu dengan pendidikan menengah (SMA/SMK/MA/MK)
dengan frekuensi 51 responden (58%).
Gambaran karakteristik frekuensi pekerjaan ibu dengan anak usia 6-24
bulan Klinik Bidan Praktik Mandiri Resti Yuliani Jakarta Timur adalah
mayoritas ibu tidak bekerja atau sebagai ibu rumah tangga dengan
frekuensi 56 responden (63,6%).
Gambaran karakteristik frekuensi pengetahuan ibu tentang stunting di
Klinik Bidan Praktik Mandiri Resti Yuliani Jakarta Timur adalah
mayoritas ibu dengan pengetahuan baik dengan frekuensi 49 responden
(55,7%).
Gambaran karakteristik frekuensi pemberian ASI eksklusif di Klinik
Bidan Praktik Mandiri Resti Yuliani Jakarta Timur adalah mayoritas
memberikan ASI eksklusif kepada anaknya dengan frekuensi 54
responden (61,4%).
Gambaran karateristik usia anak di Klinik Bidan Praktik Mandiri Resti
Yuliani Jakarta Timur yaitu rata-rata usia anak 14,67 bulan.
Gambaran karakteristik frekuensi jenis kelamin dengan anak usia 6-24
bulan Klinik Bidan Praktik Mandiri Resti Yuliani Jakarta Timur adalah
mayoritas anak dengan jenis kelamin perempuan dengan frekuensi 46
anak(52,3%).
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h. Gambaran karakteristik frekuensi status gizi anak usia 6-24 bulan
Klinik Bidan Praktik Mandiri Resti Yuliani Jakarta Timur adalah
mayoritas anak memiliki status gizi (PB/U) normal dengan frekuensi 85
anak (96,6%).

I. Hasil analisis data menggunakan uji chi-square menunjukan bahwa
terdapat hubungan antara pengetahuan ibu tentang stunting dengan
pemberian ASI eksklusif di Klinik Bidan Praktik Mandiri Resti Yuliani
Jakarta Timur dengan nilai p value = 0,035 ( p < 0,05).

V.2 Saran

Mengacu dari hasil analisis data sampai dengan kesimpulan pada penelitian
ini, maka peneliti mampu memberikan saran kepada pihak-pihak yang terlibat,
sebagai berikut:

a. Bagi Bidan di Klinik Bidan Praktik Mandiri Resti Yuliani Jakarta Timur
Disarankan kepada bidan untuk dapat melakukan survei ataupun riset
mengenai pengetahuan ibu tentang stunting dan pemberian ASI eksklusif
secara mandiri agar bidan dapat mengevaluasi hasil riset yang didapatkan
dan dapat meningkatkan mutu pelayanan serta membantu lebih
meningkatkan pengetahuan ibu tentang stunting dan pemberian ASI
eksklusif pada ibu yang berkunjung ke klinik.

b. Bagi Orang Tua
Diharapkan ibu baduta dapat meningkatkan minat mencari informasi
terutama tekait stunting dan pemberian ASI eksklusif.

c. Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan untuk melakukan penelitian dengan melakukan analisis
hubungan terkait karakteristik anak dan ibu dengan pengetahuan ibu
tentang stunting dan pemberinan ASI eksklusif.
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