Lampiran 1
Permohonan ljin Studi Pendahuluan

KEMENTERTIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASTONAT VETERAN JAKARTA
FAKUL'TAS ILMU KESEHATAN
Judaw Eiso Raya, Lo, Depok 16515
Telp/Fax. 021-7346772 1 021-7656971, Fax. 0217656504
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Nomor 802N 16:2020/FTKES 4 April 2021
Perihal : Permehonan Jjin Studi Pendahuluan
dan Penclitian
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Dalum rangka penyusunan tugas akhir diperlukan Studi Pendabuluan dan Penelitian
Mahasiswa Fakolias Timu Keschatan UPN Veleran Jskarts, mohon kiranya Kepala
Sekalah SMA Negeri 42 Jakarla berkenan memberikan izin mabasiswa Program Studi
Keperawatan Program Sarjuna Tukultas Nmu Kesehatan UPN Veleran Jxkarls untuk
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tugas akhir kepada:
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NRP S17H07LILEG
Judul . Hobungan Ketaharan Kelnarga Dengan Perilaky Pemcliharaan

Keschatan Reproduksi Pads Remaja Ti SMAN 42 Jokarta
Emaidl  : indahcahyasari@upny.ac.id
Telp 082122355717

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya divcapkan terimakasth,




Lampiran 2
Surat Permohonan Uji Validitas dan Reabilitas

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
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dan Reabilitas
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Menunjuk Keputusan Rektor UPN Veteran Jakarta Nomor: 437/TTN.61.0/HK. 02,2020 tanggal
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Sehubungan dengan hal diatas mohon kiranya Kepala Sekolah SMAN 93 Jakarta berkenan
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Kesehatan UPN Veteran Jakarta untuk melaksanakan Uji Validitas dan Reliabilitas schagai
salah satu syarat penvelesaian tugas akhir kepada ©

Nama : Indah Cahvasari

NRP ¢ 1710711116
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Reproduksi Pada Remaja di SMAN 42 Jakarta

Email  : indahcahyasari@upnvj.ac.id

Telp . 082122355717

Demikian surat permohonan ini diajukan, atas perkenaan dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.
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Lampiran 3
Surat Permohonan ljin Penelitian dan Pengambilan Data

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Jalan Limao Raya, Limo, Depok 16518
TelpiFax, 021-7546772 / 021-7656971, Fax. 021-7656904

Laman: www.fikesupnvj.ac.id, Email: fikesupnvi@upnyi.ac.id

Nomor : 1174ONL/AUNGL 16202 1/FIKES 17 April 2021
Perihal : Permohonan lzin Penclitian dan Pengambilan Data

Yth, Kepala Sekolah SMAN 42 JAKARTA
Kec. Makasar, Kota Jakarta Timur

Menunjuk Keputusan Rektor UPN Veteran Jakarta Nomor: 437/UN.61.0/1IK.02/2020 wnggal
22 Mei 2020 tentang Kalender Akademik UPN Veteran TA. 2020/2021.

Sehubungan dengan bal diatas mohon kimnya Kepala Sekolah SMAN 42 Jakarta berkenan
memberikan 1zin mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Program Sarjana Fakulias Timu
Kesehatan UPN Veteran Jakarta untuk melaksanakan Penelitian dan Pengambilan Data sebagai
salah satu syarat penyelesaian fugas akhir kepada:

Nama : Indah Cahyasari
NRP 1 1710711116
:  Hubuongan Ketahanan Kelnarga dengan Perilaku Pemeliharaan Kesehatan
Judul Reproduksi Pada Remaja di SMAN 42 Jakarta
Email  : indahcahyasari@upnvj.acid
Telp . 082122355717

Demikian surat permohonan ini diajukan, atas perkenaan dan Kerjasamanya diucapkan
terimakasih.
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Lampiran 4
Surat Permohonan Ethical Clearance

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA

FAKULTAS ILMU KESEIIATAN
Jalan Limo Raya, Limo, Depok 16515
TelpFax. 021-7546772 / (21-7656971, Fax. 021-7656904
Laman: www.fikesupnvj.ac.id, Email: fikesupovi@upnvj ac.id

Nomor : 1166 /UNGL.162021/FIKES 17 April 2021
Peribal : Permohonan Ethical Clearance

Yth. Ketua Komisi Etik
Penelitian Kesehatan
UPN Veteran Jakarta

Bahwa dalam rangka menjamin integritas dan kelayakan penclitian keschatan di Fakultas IImu
Kesehatan UPN Vieteran Jakarta, maka diperlukan Cthical Cleamnee.

Berdasarkan tersebut diatas, mohon dapat diterbitkan Ethical Clearance untuk penelitian
mahasiswa Fikes UPN Veteran Jakarta schagai berikut:

Nama Indah Cahyasari

NRP : 1710711116

Judul : Hubungan Ketahanan Keluarga dengan Perilakn Pemeliharaan Keschatan
Reproduksi Pada Remaja di SMAN 42 Jakarta

Email  : indahcahyasarii@upnyj.ac.id

Telp 1082122355717

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.
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Lampiran 5
Surat Persetujuan Ethical Clearance

B2B/2021 EA Letter

UNIVERSITAS PEMBANGUNAMN NASIONAL "VETERAN" JAKARTA
KOMISI ETIK PEMELITIAN KESEHATAN
JU. RS, Fetmawati PFondok Labu - Jakarts Selatan 12450
Telp/Fax. TES65TL Ext. 123
Homepage: hitp: wwa upnyj.acid E-mail - komisietikupnyj@gmailcom

EERSETUJUAN ETIIK
ETHICAL APPROVAL

Momor : 36T[VIf2021[KEPK

Komite Elik Penelitian Kesshatan UPHNVI, dalam wpeye melindungi hek asasi dan kesejahterasn subjek penelitian kesehatan den
menjamin bahwa penelitian yang mengpunakan formaulir swreyregi ifsurveilzns/Epé iclogift jicrafSosial Budaya/Bahan
Biologi Tersimpan [Sel punca dan non kinis linnys berjalan dengan memperhatikan implikasi etik, hulum, sosial dan non klinis
lainniya yang berlaku, telah mengkaji dengan teliti proposal penelitian berjudul:

L K Keluarga d Perilaku Pemeliharaan Kesehatan Reproduksi Pada Remajs di SMA Negeri 42 Jakarts

Health Research Ethics Committes UPN, in order to protect the rights and welfare of the health h sk and g by Ehat the
research waing swnvey questionmare, registryy’ suneillonce) epidemiologyy” Humaniorg) Social According to ethical, legal, /Biological
Mgrerials Stored/stemcells ond gnother non-clinical walk with ottention to the social implications, has been thoroughly reviewed the
propoaal entitied -

Hama Peneliti Utama - Indah Cahyasar

Principal Inveatigator

Pembimbing | Peneliti Lain - Ms. Ritanti, M. Kep., Sp.Kep Kom
Supenvisor, Other Ressancher Ms, Evin Novianti, 5. Kep, M. Kep, Sp. Kepa J
Hama Institwsd : Fakultas limu Kesehatan UPH W

Iratitution

Protokol tersebut dapet disetujui pelaksansanmya.

Hereby declone that the protocod is approved.
Ditetnpkan di zlakaris

228 June 2021

Fpturan gan,/Hobes 1
Persetujuan etk ini bertaku selama satu tahun ss{ak anggal ditstapkan.

Sesmal dengan yang dl walib | laporan Tidak Series/NTDS {blla ada), dan
laposan akhir pada saat selesal penalitian ke KEPH LIPRVL
Nica sds p harus k)l artilc
Tiis Ethical clsarance s iy year shate spacifed.
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W thare be oy moditicati andyor of the study, th cipal s L e prostocol for approval.
KEpk Upnv] ac liverty_pensitanicetakea
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Lampiran 6
Informed Consent

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi responden

pada penelitian yang dilakukan oleh

Nama . Indah Cahyasari

Judul Penelitian :  Hubungan Ketahanan Keluarga dengan Perilaku

Pemeliharaan Kesehatan Reproduksi Pada Remaja di SMA Negeri 42 Jakarta
Saya telah membaca dan memahami tujuan serta manfaat yang akan

didapatkan dari penelitian ini. Saya memahami bahwa peneliti menghargai dan

menjunjung tinggi hak —hak saya sebagai responden. Perseujuan ini saya tanda

tangan berarti saya telah berparisipasi ikut dalam penelitian ini dengan sukarela

tanpa paksaan dari pihak manapun.

Jakarta, 16 Juli 2021

Saksi Responden

Mengetahui,

Peneliti

M

(Indah Cahyasari)



Lampiran 7
Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Indah Cahyasari
NIM 1710711116
Alamat : JI Kerja Bakti Rt 006/ Rw 02 No 98 Kelurahan Kecamatan

Makasar Jakarta Timur 13570

No. HP/WA : 082122355717

Bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Ketahanan
Keluarga dengan Perilaku Pemeliharaan Kesehatan Reproduksi Pada Remaja
di SMA Negeri 42 Jakarta”. Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini, manfaat
yang dapat diperoleh adalah mengevaluasi perilaku pemeliharaan kesehatan
reproduksi pada remaja terkait dengan ketahanan keluarga. Penelitian ini tidak
memiliki resiko dan tidak merugikan responden maupun orang lain. Namun apabila
anda merasa terganggu dan tidak nyaman akibat satu dan lain hal selama penelitian,
anda dapat mengundurkan diri.

Segala informasi pribadi yang anda berikan dalam penelitian ini akan dijaga
kerahasiaan sepenuhnya oleh peneliti dan hanya akan digunakan untuk kepentingan
penelitian. Apabila anda bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, mohon
untuk menandatangani lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) ini serta
menjawab pertanyaan yang telah tersedia dengan waktu yang dibutuhkan yaitu
selama 15 — 20 menit. Namun, jika tidak bersedia menjadi responden, peneliti tidak
akan memaksa untuk mengikuti penelitian dan responden diperbolehkan
mengundurkan diri. Keikutsertaan responden dalam penelitian ini merupakan
sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Maka dari itu saya memohon kesediaan untuk menandatangani lembar
persetujuan yang telah saya lampirkan. Atas perhatiaan dan kesediaannya saya

mengucapkan terima kasih.



(Lanjutan)

Jakarta, 16 Juli 2021

Saksi Responden

Peneliti

Mz

Indah Cahyasari



Lampiran 8
Kuesioner Penelitian

Demi meningkatkan kualitas pelayanan asuhan keperawatan, kami mohon
kesediaan saudara untuk mengisi kuesioner dibawah ini. Istilah kuesioner dibawah
ini dengan sejujur — jujurnya dan jika kurang mengerti maksud dari kuesioner ini

silahkan ajukan pertanyaan kepada peneliti

KUESIONER A. DATA DEMOGRAFI

Isilah pada tempat yang disediakan sesuai jenis pertanyaan
1. Nama Inisial
2. Umur
3. Pendidikan terakhir
4. Status ekonomi
a. Pekerjaan orangtua : TNI/Karyawan Swasta/Guru/Buruh/dll
b. Pendapatan orangtua
- <500.000
- 500.000 — 2.000.000
- 2.000.000 - 5.000.000
- >5.000.000



(Lanjutan)

Kuesioner B : Kuesioner Ketahanan Keluarga

Petunjuk pengisian:

a. Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan dan apa yang anda

rasakan;

b. Beri tanda checklist (V) pada jawaban yang sesuai;

c. tidak ada jawaban benar atau salah, semua jawaban adalah benar;

d. Pilihan jawaban terdiri dari 4 alternatif jawaban, antara lain:

STS : Sangat Tidak Setuju
TS :Tidak Setuju

S : Setuju

SS : Sangat Setuju

Sangat Tidak Sangat
No. Pernyataan Tidak Setuju Setuju Setuju
Setuju
KOMUNIKASI KELUARGA DAN
PEMECAHAN MASALAH
1 Keluarga kami cukup toleransi dalam mengatasi
masalah-masalah yang ada
5 Kami dapat menyesuaikan diri dengan masalah yang
terjadi dalam keluarga kami
3 Kami mampu terbuka satu sama lain dalam keluarga
kami
4 Kami memberikan pendapat untuk mengambil

keputusan didalam keluarga

Kami dapat berdiskusi satu sama lain apabila tidak

S paham dengan suatu hal

6 [Kami berusaha untuk dapat memahami sesuatu

7 Kami saling jujur dan terbuka ketika berinteraksi
satu sama lain di dalam keluarga

8 Kami dapat mengemukakan pendapat kami pada
keluarga tanpa membuat orang lain kesal

9 Kami memiliki kesepakatan ketika ada masalah
mucul

10 Kami dapat mempertanyakan maksud dari pesan

yang disampaikan keluarga kami
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11

Kami dapat mendiskusikan cara agar mudah
berkomunikasi dalam keluarga

12

Kami berdiskusi untuk memutuskan sesuatu dalam
Keluarga

13

Kami mendiskusikan masalah dan mendapatkan
solusi yang baik

14

Kami mendiskusikan suatu hal sampai mendapatkan
Penyelesaiannya

15

Kami bebas menyampaikan pendapat

16

Kami menyimpan perasaan kami pada diri sendiri

17

Kami merasa berhati - hati ketika kami saling
berbincang- bincang didalam keluarga

18

Kami berbagi tanggungjawab didalam keluarga

19

Kami mencoba cara-cara baru untuk menyelesaikan
masalah.

20

Kami memahami komunikasi antar anggota keluarga

21

Kami meyakinkan bahwa kita tidak menyakiti baik
secara emosional maupun secara fisik antar anggota
keluarga

22

Kami saling peduli antar anggota keluarga

MANFAATKAN SUMBER DAYA DAN
EKONOMI

23

Teman-teman kami menilai kami dengan apa adanya

24

Kami meminta bantuan pada tetangga

25

Kami saling bergantung antar tetangga

26

Kami merasa bahwa tetangga memberikan bantuan
ketika kami membutuhkan

27

Kami merasa aman didalam masyarakat

28

Kami menerima hadiah dan bantuan dari tetangga

29

Kami berfikir bahwa masyarakat sebagai lingkungan

yang baik untuk mengasuh anak
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30

Kami tahu bahwa kami berarti bagi teman-teman
kami

31

Kami berfikir tidak seharusnya ikut campur dalam
urusan orang lain di masyarakat

32

Kami mengetahui bahwa ada tetangga yang akan
membantu kami jika mendapat masalah

MEMPERTAHANKAN PANDANGAN POSITIF

33 Kami percaya dapat menyelesaikan masalah-
masalah kami
34 [Kami dapat menyelesaikan masalah

35

Kami (keluarga) dapat mempertahankan diri ketika
masalah yang lain muncul

36

Kami memandang masalah dengan positif untuk
Menyelesaikannya

37

Kami merasa kuat dalam menghadapi masalah besar

38

Kami memiliki kemampuan untuk menyelesaikan
masalah

39

Kami percaya bahwa segala sesuatu akan selesai
meskipun melewati masa yang sulit

KETERHUBUNGAN KELUARGA

40 | Apapun yang kami lakukan, kami tetap satu keluarga
Kami dapat memahami satu dengan yang lainnya

41 X
didalam keluarga

42 Kami bahagia dapat meluangkan waktu dan tenaga
untuk keluarga

43 | Kami merasa diterima sebagai anggota keluarga

44 Kami jarang mau mendengarkan anggota keluarga
saat ada masalah

45 Kami saling mencintai dan memberikankasih
sayang antar anggota keluarga
SPIRITUALIS KELUARGA

46 |Kami beribadah di masjid/gereja/lainnya

47

Kami memiliki keyakinan terhadap Tuhan



http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

(Lanjutan)

48

Kami berpartisipasi dalam kegiatan di
masjid/gerja/lainnya

49

Kami meminta nasihat dari tokoh agama

KEMAMPUAN MEMAKNAI KESULITAN

50 | Kami menerima masalah yang terjadi secara tiba-tibal
51 Kami memahami bahwa masalah adalah bagian dari
kehidupan
Kami mampu menangani perbedaan dalam keluarga
52. . :
ketika mengalami kesusahan
53 Kami dapat menyelesaikan masalah dalam keluarga
© o ini
54. | Kami belajar dari kesalahan orang lain
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Kuesioner C : Kuesioner Peningkatan Kesehatan Reproduksi

Petunjuk pengisian :

1.

Mohon dengan hormat kesediaan saudara untuk menjawab pertanyaan di

bawabh ini

Pilihlah tanggapan sesuai dengan pendapat anda dan berilah tanda (\ ) pada

kotak yang tersedia.

Keterangan :
SL : Selalu
S :Sering

K :Kadang — kadang
TP : Tidak Pernah

NO

PERTANYAAN

SL

PERAWATAN KEBERSIHAN ALAT
GENETALIA

Ketika selesai buang air kecil saya membersihkan
genetalia dengan air dan dikeringkan dengan

tissue

Ketika selesai buang air besar saya membersihkan
genetalia dengan air dan dikeringkan dengan

tissue

Bila terjadi keputihan saya membersihkan
genetalia dengan air dan dikeringkan dengan

tissue

Saya membersihkan genetalia dengan sabun

Saya menggunakan celana dalam yang terbuat

dari bahan katun

PENANGANAN MASALAH HAID

Ketika mengalami nyeri menstruasi saya minta

pertolongan
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Saya mengganti pembalut bila keluar darah

menstruasi yang banyak

Saya mengganti pembalut dalam sehari minimal 3
— 4 Kkali

Ketika mengganti pembalut saya membersihkan
genetalia dengan air dan dikeringkan dengan

tissue

10

Ketika menstruasi saya tetap menjaga kebutuhan
zat gizi dalam makanan karena banyak darah yang

keluar

MENDETEKSI MASALAH PENYAKIT
KELAMIN

11

Hubungan seksual yang tidak dilakukan oleh
pasangan yang sudah menikah berbahaya

terjadinya penyakit kelamin

12

Penyakit kelamin dapat ditularkan melalui

hubungan seksual

13

Bila saya melakukan hubungan seksual pada saat
saya belum menikah maka dapat terkena penyakit

kelamin

14

Gejala seperti adanya benjolan pada alat genetalia

perlu di waspadai adanya penyakit kelamin

15

Keluhan sakit karena ada luka yang berbau pada

alat genetalia dicurigai adanya penyakit kelamin




Lampiran 9

Output SPSS
Distribusi Frekuensi Usia
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15 tahun 1 .8 .8 .8
16 tahun 41 31.3 31.3 32.1
17 tahun 89 67.9 67.9 100.0
Total 131 100.0 100.0
Distribusi Frekuensi Pendapatan Orang Tua
Pendapatan
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid <500.000 7 5.3 5.3 5.3
500.000-2.000.000 29 22.1 22.1 27.5
2.000.000-5.000.000 61 46.6 46.6 74.0
>5.000.000 34 26.0 26.0 100.0
Total 131 100.0 100.0
Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
KETAHANAN .076 131 .060 .927 131 .000
PERILAKU .138 131 .000 .932 131 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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Uji Chi Square

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
ketahanan * perilaku 131 100.0% 0 0.0% 131 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square .3672 1 .545
Continuity Correction® .186 1 .666
Likelihood Ratio .367 1 .544
Fisher's Exact Test .602 .333
Linear-by-Linear Association .364 1 .546
N of Valid Cases 131

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 31.27.

b. Computed only for a 2x2 table

Odd Ratio

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for ketahanan .809 407 1.607
(tinggi / rendah)
For cohort perilaku = kurang .897 .632 1.274
For cohort perilaku = baik 1.109 .792 1.553

N of Valid Cases 131
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