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ABSTRAK 
 

Hijrah kini menjadi sebuah fenomena besar yang terjadi di tengah masyarakat 

muslim Indonesia. Masifnya fenomena hijrah yang terjadi di Indonesia ini masih 

menuai banyak pendapat, baik itu pro maupun kontra. Efek dari masifnya fenomena 

hijrah ini memberikan pengaruh, salah satunya kepada hubungan interpersonal 

pelaku hijrah dengan temannya yang bukan pelaku hijrah. Penelitian ini berfokus 

menganalisis hubungan interpersonal antara kedua orang tersebut yang ingin 

mengetahui apakah terdapat perubahan dalam hubungan interpersonal mereka 

ketika pelaku hijrah mengalami perubahan perilaku. Pendekatan yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan metode penelitian fenomenologi. 

Metode fenomenologi digunakan karena pada penelitian ini hasil analisis akan 

berdasarkan pengalaman dari subjek penelitian. Teori penetrasi sosial digunakan 

sebagai penjelasan mengenai proses hubungan interpersonal yang dilalukan oleh 

keduanya. Pengambilan data dilakukan menggunakan teknik wawancara mendalam 

kepada dua orang pelaku hijrah yang merupakan anggota dari komunitas YukNgaji 

Jakarta, dan dua orang teman dekat dari masing-masing pelaku hijrah. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa tidak terlihat adanya perubahan yang signifikan 

pada hubungan pelaku hijrah dengan teman non-hijrah sehingga hubungan masih 

terjalin dengan baik. Hubungan yang terjalin berada pada tahapan keterlibatan dan 

tidak mencapai tahapan konflik dan pemutusan. Bisa disimpulkan bahwa perubahan 

yang terjadi pada hubungan tidak ada kaitannya dengan hijrah yang dilakukan oleh 

pelaku hijrah, melainkan tercipta dari faktor kesibukan dan kurangnya komunikasi 

yang dilakukan antar teman. Peneliti pun memberikan saran mengenai 

pengungkapan diri mereka yang masih kurang, bahwa melakukan pengungkapan 

diri tetap penting karena bisa membuat hubungan antara pelaku hijrah dengan 

teman non-hijrah semakin erat walaupun sudah ada perbedaan pandangan serta 

kesibukan masing-masing. 
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ABSTRACT 
 

Hijrah is now a big phenomenon that occurs in the Indonesian Muslim community. 

The massive phenomenon of hijrah that occurred in Indonesia is still reaping many 

opinions, both pros and cons. The effect of the massive migration phenomenon has 

an influence, one of which is on the interpersonal relationships of the hijrah actor 

with their friends who are not. This study focuses on analyzing the interpersonal 

relationship between the two people who want to find out whether there is a change 

in their interpersonal relationship when the hijrah actor experiences a change in 

behavior. The approach used in this research is qualitative with phenomenological 

research methods. The phenomenological method is used because the results of the 

analysis will be based on the experience of the research subject. Social penetration 

theory is used as an explanation of the process of interpersonal relationships that 

are carried out by the two. Data collection was carried out using in-depth 

interviews with two hijrah actors who were members of the YukNgaji Jakarta 

community, and two close friends of each hijrah actor. The results showed that 

there was no significant change in the relationship between hijrah actors and non-

hijrah friends so that the relationship was still well established. The relationship 

that exists is at the engagement stage and does not reach the stage of conflict and 

disconnection. It can be concluded that the changes that occur in the relationship 

have nothing to do with the hijrah carried out by the hijrah actors, but are created 

from the busyness factor and the lack of communication between friends. The 

researcher also provides suggestions regarding their lack of self-disclosure, that 

self-disclosure is still important because it can make the relationship between the 

hijrah actors and non-hijrah friends closer even though there are differences in 

views and their respective activities. 
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