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HUBUNGAN PERAN TEMAN SEBAYA DAN POLA ASUH 

ORANG TUA TERHADAP PERILAKU BERPACARAN PADA 

REMAJA DI SMP NEGERI 129 JAKARTA 
 

 

Rifah Miladdina 

 

 

Abstrak 

 

Fenomena perilaku berpacaran yang tidak sehat saat ini banyak terjadi di 

indonesia, terutama pada usia remaja awal. Berpacaran merupakan suatu perilaku 

yang dilakukan karena ada rasa ketertarikan dengan orang lain dan sebagai 

harapan untuk sampai kedalam kehidupan pernikahan. Pada saat usia remaja awal, 

perilaku berpacaran dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu seperti peran teman 

sebaya dan pola asuh orang tua. Peran teman sebaya ialah individu yang memiliki 

kesamaan kedewasaan dan tingkat usia. Pola asuh orang tua ialah suatu cara yang 

dilakukan orang tua dalam membimbing dan mengawasi perilaku anak. Penelitian 

ini dilakukan untuk mengetahui hubungan peran teman sebaya dan pola asuh 

orang tua terhasap perilaku berpacaran pada remaja di SMPN 129 Jakarta tahun 

2021. Sampel pada penelitian ini adalah siswa SMPN 129 Jakarta dengan jumlah 

236. Sampel yang digunakan adalah metode stratified random sampling. Metode 

yang digunakan untuk mengetahui hubungan antar variabel yaitu uji chi square. 

Hasil dari penelitian ini bahwa ada hubungan antara peran teman sebaya terhadap 

perilaku berpacaran dengan nilai p = 0,000 dan untuk variabel pola asuh orang tua 

yaitu bahwa ada hubungan antara pola asuh orang tua terhadap perilaku 

berpacaran dengan nilai p = 0,000. Penulis merekomendasikan untuk melakukan 

pendidikan kesehatan mengenai pergaulan bebas. 

 

Kata kunci : peran teman sebaya, pola asuh orang tua, perilaku berpacaran 
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THE RELATIONSHIP OF THE ROLE OF PEERS AND 

PARENTING PATTERNS ON DATING BEHAVIOR IN 

ADOLESCENTS AT SMP NEGERI 129 JAKARTA 
 

 

Rifah Miladdina 

 

 

Abstract 

 

The phenomenon of unhealthy dating behavior currently occurs in Indonesia, 

especially in early adolescence. Dating is a behavior that is carried out because 

there is a sense of attraction to other people and as a hope to get into married life. 

During early adolescence, dating behavior is influenced by several factors, such as 

the role of peers and parenting styles. The role of peers is individuals who have 

the same maturity and age level. Parenting is a way that parents do in guiding and 

supervising the behavior of children. This study was conducted to determine the 

relationship between the role of peers and parenting styles on dating behavior in 

adolescents at SMPN 129 Jakarta in 2021. The sample in this study was 236 

students of SMPN 129 Jakarta. The sample used was stratified random sampling. 

The method used to determine the relationship between variables is the chi square 

test. The results of this study that there is a relationship between the role of peers 

on dating behavior with a value of p = 0.000 and for the parenting style variable, 

namely that there is a relationship between parenting patterns and dating behavior 

with a value of p = 0.000. The author recommends to conduct health education 

about promiscuity. 

 

Keywords: peer role, parenting style, dating behavior  
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