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HUBUNGAN BERAT BADAN LAHIR DENGAN 

KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI RW 01 

KELURAHAN RAWA BUNGA 
 

 

Nova Indriyani 

 

 

Abstrak  

 

Stunting merupakan keadaan seorang anak dengan tinggi badan yang tidak sesuai 

dengan umurnya. Ada 3 faktor utama penyebab stunting yaitu asupan makanan 

yang tidak seimbang, Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) dan riwayat penyakit. 

Desain penelitian yang digunakan adalah kuantitatif observasional dengan 

pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel penelitian menggunakan total 

sampling yaitu berjumlah 89 responden. Pengumpulan data melalui kuisioner kertas 

yang terdiri dari berat badan lahir, kejadian stunting, pendidikan ibu, usia ibu, 

pekerjaan ibu, dan  jenis kelamin anak. Hasil uji analisa chi-square didapatkan value 

0,001 < ( 0,05 )yang memiliki arti terdapat hubungan antara berat badan lahir 

dengan kejadian stunting di rw 01 kelurahan rawa bunga. Saran untuk peneliti 

selanjutnya agar melakukan penelitian dengan melakukan analisis hubungan terkait 

berat badan lahir balita. 
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Nova Indriyani 

 

 

Abstrak  

 

Stunting is the condition of a child with a height that is not in accordance with his 

age. There are 3 main factors that cause stunting, namely unbalanced food intake, 

low birth weight (LBW) and a history of disease. The research design used was 

observational quantitative with a cross sectional approach. The sampling of the 

research used a total sampling of 89 respondents. Data was collected through a 

paper questionnaire consisting of birth weight, stunting incidence, mother's 

education, mother's age, mother's occupation, and gender of the child. The results 

of the chi-square analysis test obtained P value of 0.001 < (0.05) which means that 

there is a relationship between birth weight with the incidence of stunting in RW 

01, Rawa Bunga sub-district. Suggestions for further researchers to conduct 

research by analyzing the relationship related to birth weight of toddlers. 

 

Kata Kunci: Stunting, birth weight 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala nikmat 

dan karunia-Nya yang Ia berikan tanpa henti serta atas izin dan ridha-Nya lah 

penulis dapat menyelesaikan proposal ini. Selawat serta salam senantiasa tercurah 

kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW yang telah membawa kedamaian dan 

rahmat untuk semesta alam. Proposal dengan judul “Hubungan Berat Badan Lahir 

dengan kejadian Stunting pada balita di RW 01 Kelurahan Rawa Bunga Jakarta 

Timur” akhirnya dapat penulis selesaikan.  

Proposal ini dalam proses penyusunannya tidak terlepas dari bantuan, 

dukungan, ide, saran, semangat, serta bimbingan dari berbagai pihak. Penulis 

menyampaikan banyak terima kasih kepada Dr. Erna Hernawati, Ak, CPMA, CA, 

selaku Rektor Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, Dr. drg. Wahyu 

Sulistiadi, MARS, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan, Ns. Fiora Ladesvita, M. 

Kep, Sp. Kep. MB selaku Ketua Program Studi S1 Keperawatan, Ns. Rokhaidah, 

M. Kep, Sp. Kep. An selaku Dosen Pembimbing yang telah meluangkan waktu 

serta pikirannya untuk membimbing peneliti, Bapak Sugeng Rawuh dan Ibu Eni 

Purwanti selaku orang tua penulis yang telah memberi dukungan, semangat, dan 

begitu banyak doa kepada penulis. Keluarga-keluarga, teman terdekat saya Ns. 

Arlina Atikah Lubis. S.Kep, Fitroh Hanifah, S.Kep serta tidak lupa dukungan dari 

orang terkasih Eko Ady Susanto yang selalu saling mendukung dalam suka maupun 

duka.  

Penulis menyadari bahwa dalam skripsi ini masih terdapat begitu banyak 

kekurangan, oleh karena itu berbagai bentuk kritik, saran, dan masukan yang 

membangun sangat penulis harapkan. Penulis berharap proposal ini dapat memberi 

manfaat, bukan hanya bagi penulis, begitu pula untuk pembaca.  

Jakarta, 17 Juli 2021 

Penulis 

 

(Nova Indriyani) 

 



 

viii 

 

 

DAFTAR ISI 
 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

PERNYATAAN ORISINILITAS ........................................................................... ii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .................................................. iii 

PENGESAHAN ..................................................................................................... iv 

ABSTRAK ............................................................................................................... v 

ABSTRACT ........................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR  ......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI  ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL  ................................................................................................... x 

DAFTAR SKEMA  ................................................................................................ xi 

DAFTAR GAMBAR ……………………………………………………………xii 

DAFTAR LAMPIRAN  ....................................................................................... xiii 

 

BAB I PENDAHULUAN  ....................................................................................... 1 

I.1     Latar Belakang  ............................................................................................... 1 

I.2     Rumusan Masalah  .......................................................................................... 3 

I.3     Tujuan Penelitian  ........................................................................................... 3 

I.4     Manfaat Penelitian  ......................................................................................... 3 

I.5     Ruang lingkup penelitian ………………………………...…………………4 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  ............................................................................. 5 

II.1    Konsep Dasar Baduta ..................................................................................... 5 

II.2    Konsep Dasar Stunting ................................................................................... 6 

II.3    Konsep Dasar BBL  ...................................................................................... 11 

II.4    Kerangka Teori  ............................................................................................ 17 

 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................................ 18 

III.1   Kerangka Konsep  ........................................................................................ 18 

III.2   Variabel Penelitian  ...................................................................................... 19 

III.3   Hipotesis Penelitian  ..................................................................................... 19 

III.4   Definisi Operasional .................................................................................... 20 

III.5   Desain Penelitian  ......................................................................................... 24 

III.6   Populasi dan Sampel  ................................................................................... 24 

III.7   Lokasi dan Waktu Penelitian  ...................................................................... 26 

III.8   Instrumen Penelitian .................................................................................... 26 

III.9   Pengumpulan Data  ...................................................................................... 26 

III.10 Etika Penelitian  ........................................................................................... 27 

III.11 Pengolahan Data........................................................................................... 28 

III.12 Analisa Data  ................................................................................................ 28 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................... 31 

IV.1  Gambaran  Lokasi Penelitian ........................................................................ 31 

IV.2  Hasil Penelitian ............................................................................................. 31 



 

ix 

 

IV.3  Analisa Data  ................................................................................................. 31 

IV.4  Keterbatasan Penelitian ................................................................................. 40 

 

BAB V PENUTUP ................................................................................................. 41 

V.1    Kesimpulan .................................................................................................. 41 

V.2    Saran ............................................................................................................. 41 

 

DAFTAR PUSTAKA  ........................................................................................... 42 

RIWAYAT HIDUP  

LAMPIRAN 

  



 

x 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 1      Klasifikasi Stunting …………………………………………….7 

Tabel 2      Definisi operasional …………………………………………….20 

Tabel 3      Analisis Univariat ………………………………………………29 

Tabel 4      Analisis Bivariat ………………………………………………..30 
Tabel 5      Distribusi rata-rata usia …………….…………………………...32 

Tabel 6      Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin ……………………...……..33 

Tabel 7      Karakteristik pendidikan ………………………………………..34 

Tabel 8      Karakteristik Status Pekerjaan ……………………………….....34 

Tabel 9      Karakteristik Pendapatan Keluarga …………………..…………35 

Tabel 10    Kejadian Stunting ……………………………………………….36 

Tabel 11    Berat Badan Lahir ……………………………………………….37 

Tabel 12    Hubungan Berat Badan Lahir Dengan Kejadian Stunting….……38



 

xi 

 

DAFTAR SKEMA 

 

Skema 1    Kerangka Teori ………………………………………….. 17 

Skema 2    Kerangka Konsep ……………………………………….. 18 

Skema 3    Rancangan Penelitian …………………………………… 23 

 



 

xii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 1    Kurva Pertumbuhan Panjang/Tinggi Badan (dalam Z-score) menurut   

Usia Anak Laki-laki Usia 0-5 tahun, WHO (2006) ……………. 10 

Gambar 2    Kurva Pertumbuhan Panjang/Tinggi Badan (dalam Z-score) menurut  

Usia Anak Perempuan Usia 0-5 tahun, WHO (2006) ................... 11



 

xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Penjelasan sebelum persetujuan  

Lampiran 2 Lembar Persetujuan  

Lampiran 3 Kuesioner penelitian  

Lampiran 4 Lembar persetujuan  

Lampiran 5 Kartu monitor 

Lampiran 6 Halaman pengesahan protocol penelitian  

Lampiran 7 Turnitin 


