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Abstrak 

 

Perilaku merokok di Indonesia terus mengalami peningkatan pada usia remaja. Hal 

tersebut semakin meningkat dengan banyaknya remaja yang merokok, akibat faktor 

peran dan fungsi keluarga yang belum optimal. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan peran dan fungsi keluarga dengan perilaku merokok pada 

remaja di SMAN 15 Jakarta. Metode yang digunakan yaitu deskriptif analitik 

dengan desain cross-sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling dengan total sampel sebesar 125 remaja. Analisa data yang 

digunakan adalah analisa univariat dan analisa bivariat dengan uji Chi Square. Hasil 

penelitian ini menunjukkan ada hubungan antara peran keluarga dengan perilaku 

merokok (p value = 0,000), dan ada hubungan antara fungsi keluarga dengan 

perilaku merokok (p value = 0,000). Keluarga hendaknya menjalin komunikasi 

terbuka dan mengikutsertakan remaja dalam menyelesaikan permasalahan yang ada 

secara bersama-sama sehingga ketika remaja tersebut mendapati suatu masalah 

mereka tidak menghindari masalah tersebut dengan melakukan perilaku 

menyimpang salah satunya yaitu merokok. 
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Abstract 

 
Smoking behavior in Indonesia continues to increase in adolescence. This is 

increasing with the number of teenagers who smoke, due to factors in the role and 

function of the family that are not optimal. This study aims to determine the 

relationship between family roles and functions with smoking behavior in 

adolescents at SMAN 15 Jakarta. The method used is descriptive analytic with a 

cross-sectional design. The sampling technique used purposive sampling with a 

total sample of 125 adolescents. Analysis of the data used is univariate analysis and 

bivariate analysis with Chi Square test. The results of this study indicate that there 

is a relationship between family roles and smoking behavior (p value = 0.000), and 

there is a relationship between family functions and smoking behavior (p value = 

0.000). Families should establish open communication and involve adolescents in 

solving existing problems together so that when the teenager finds a problem they 

do not avoid the problem by engaging in deviant behavior, one of which is smoking. 
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