JGUNAN
7(2‘(- “\\4\9,
(7

HUBUNGAN KOMUNIKASI ORANG TUA DAN KESEPIAN
DENGAN ADIKSI INTERNET DI SITUASI PANDEMI COVID-
19 PADA REMAJA DI SMA NEGERI 1 PAGAR ALAM
SUMATERA SELATAN

SKRIPSI

FEBBY FEREZA
1710711135

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2021



~GUNAN
NG N ‘v,,‘]\/
o,

HUBUNGAN KOMUNIKASI ORANG TUA DAN KESEPIAN
DENGAN ADIKSI INTERNET DI SITUASI PANDEMI COVID-
19 PADA REMAJA DI SMA NEGERI 1 PAGAR ALAM
SUMATERA SELATAN

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Keperawatan

FEBBY FEREZA
1710711135

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2021



PERNYATAAN ODRISINALITAS

Rkeipea imi adalub hasil Racva sendin dan ez sumber yanp dikeip norapom
vuay dinjuk ek saya epalak en denpan benar.

Mama : Febly Ferraa
N s ITIGTIL13S
Program Studi ¢ Rzperawalan Frugram Siejana

Edarrams di kemudizn kan dilemuban koulskscsszn, deman poenyaloon saya
i, waya bersedo diluntul San dipeoscs scsmi dengan kzlmien yamg berlsiu.

Jalearia, L3 Juli 2021

| g e walan

W u
" Sy

(Fehisy Fereea)

i



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta,
saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Febby Fereza

NIM : 1710711135

Fakultas : [Imu Kesehatan

Program Studi : Keperawatan Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, Hak Bebas Royalti
Non-Eksklusif (Non-Exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul :

HUBUNGAN KOMUNIKASI ORANG TUA DAN KESEPIAN DENGAN
ADIKSI INTERNET DI SITUASI PANDEMI COVID-19 PADA REMAJA
DI SMA NEGERI 1 PAGAR ALAM SUMATERA SELATAN

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta berhak menyimpan, mengalih
media/format kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat
dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat di : Jakarta
Pada Tanggal : 13 Juli 2021
Yang menyatakan
el

(Febby Fereza)

il



FENGESAHAN

Skried imi i jukoan oieh

Manmn 1 Felbhy Pereon

ML S IR1103%

Pregram Souli  Keperawaian Pmgram Sanans

ludsl : Hubengan  Kommnikasi Oreng Tun  deo Ecicpizn

dengan Addksi laremet di Simess Pandema Cemd-19 pady
s i SMA Sepen | Fugal Alam Semmera Selatan

Telsh beshasit dipenshankan dihsdapan Tim Penguji dan G rima sehisgaa
hagian persysraian peg lipcriukan prbik memperslch pelir Sarjana poch
Frogram  Sneih Keperawoun FProgram  Sappma.  Faboltas e Keschoian,
Usiverzitas Permbangunan Masioral Vetere Iakwrix

Aot

Peregegh I3 (FembsmBing)

Ktaps Program Slud 5 | Epaseassn

TengpalUfan 113 hli2l

v



HUBUNGAN KOMUNIKASI ORANG TUA DAN KESEPIAN
DENGAN ADIKSI INTERNET DI SITUASI PANDEMI COVID-
19 PADA REMAJA DI SMA NEGERI 1 PAGAR ALAM
SUMATERA SELATAN

Febby Fereza

Abstrak

Fenomena adiksi internet menjadi salah satu masalah kesehatan di Indonesia. Pada
remaja hal tersebut semakin meningkat dengan banyaknya remaja yang
mengalami perilaku adiksi internet, akibat faktor internal (kesepian) dan faktor
eksternal (komunikasi orang tua). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara komunikasi orang tua dan kesepian dengan adiksi internet di
situasi pandemi COVID-19 pada remaja di SMAN 1 Pagar Alam. Penelitian ini
menggunakan uji Chi Square dengan pendekatan survey analitik cross sectional,
sampel berjumlah 189 remaja dan pengambilan sampel dilakukan dengan teknik
purposive sampling. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa ada hubungan
komunikasi orang tua dengan adiksi internet (p value = 0,001), ada hubungan
antara kesepian dengan adiksi internet (p value = 0,034). Remaja hendaknya
mengurangi resiko dan pencegahan dengan mengatasi masalah adiksi internet
seperti mulai membangun komunikasi yang positif dan saling terbuka dengan
orang tua serta mengikuti kegiatan-kegiatan yang positif.

Kata Kunci : Adiksi Internet, COVID-19, Komunikasi Orang Tua, Kesepian,
Remaja



CORRELATION OF PARENTAL COMMUNICATION AND
LONELINESS WITH INTERNET ADDICTION DURING THE
COVID-19 PANDEMIC OF ADOLESCENTS AT SMAN 1
PAGAR ALAM SUMATERA SELATAN

Febby Fereza

Abstract

The phenomena of internet addiction is one of the health problems in Indonesia.
In adolescents this is increasing with the number of adolescents with internet
addiction behavior, due to internal factors (loneliness) and external factors
(parental communication). This study discusses the relationship between parental
communication and loneliness with internet addiction during the covid-19
pandemic of adolescents at sman 1 Pagar Alam Sumatera Selatan. Research using
Chi-Square test with survey analytic with cross-sectional design. Sampling
totaling 189 adolescents and sampling technique uses purposive sampling. The
results of this study indicate there is a relationship between parental
communication with internet addiction (p value = 0,001). There is a relationship
between loneliness with internet addiction (p value = 0,034). Adolescents should
reduce risk and prevention by overcoming internet addiction such as building
positive and open communication with parents and participating in positive
activities.

Keywords : Adolescents, COVID-19, Internet Addiction, Loneliness, Parental
Communication.
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