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ABSTRAK 

 

Latar Belakang:Gizi lebih adalah keadaan tubuh seseorang yang mengalami 

berat badan berlebih karena kelebihan jumlah asupan energi yang disimpan dalam 

bentuk cadangan berupa lemak dari pada yang dikeluarkan. Prevalensi overweight 

pada anak umur 5-12 tahun masih tinggi yaitu 10,8% dan obesitas sebanyak 8,8%. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui hubungan antara konsumsi 

fast food¸sedentary life¸dan screen time dengan kejadian gizi lebih pada anak usia 

sekolah 9-11 tahun di SD Strada Cakung Payangan, Bekasi. Metode: Penelitian 

ini menggunakan desain cross sectional dilakukan pada bulan maret sampai mei 

2017 di SD Strada Cakung Payangan, Bekasi dengan siswa kelas 4 dan 5. Teknik 

pengambilan sampel dilakukan menggunakan teknik random sampling. 

Pengumpulan data diambil menggunakan kuisioner serta pengukuran 

antropometri. Hasil: Analisis univariat  menunjukan distribusi data responden 

meliputi jenis kelamin, usia, total / tingkat konsumsi fast  food,screen time dan 

sedentary life. Analisis bivariat menggunakan uji chi-square terdapat hubungan 

bermakna antara konsumsi fast food (0,009), sedentary life (aktivitas fisik pada 

hari sekolah p value  = 0,011) dan screen time (menonton televisi p value = 0,027 

dan bermain video games p value =0,032). Namun tidak adanya hubungan 

bermakna antara sedentary life (aktivitas fisik pada hari libur p value = 0,343). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan bermakna antara konsumsi fast food, sedentary 

life (aktivitas fisik pada hari sekolah) dan screen time dengan kejadian gizi lebih. 

 

Kata kunci : Konsumsi fast food, sedentary life, screen time 
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ABSTRACT 

 

Background: More nutrition is the State of one's body that are 

experiencing excess body weight due to the excess amount of intake of energy 

stored in the form of fat reserves in the form of issued in. The prevalence of 

overweight in children aged 5-12 years were still high that is 10.8% and 8.8% as 

much obesity. Objectives: This study aims to determine the relationship between 

the consumption of fast food¸sedentary life¸and screen time with the incidence of 

more nutrition in school age children 9-11 years in Primary School Strada Cakung  

payangan, Bekasi. Method: This research uses a cross sectional design performed 

ini March until May 2017 in SD Strada Cakung Payangan, Bekasi  with grade IV 

and V.The sampling technique was done using random sampling technique. The 

data were collected using questionnaires and anthropometric measurements. 

Result:The univariate result shows the distribution of respondent data including 

sex, age, total / fast food consumption level, screen time and sedentary life. 

Result: The result of bivariate using chi-square test showed significant 

relationship between fast food consumption (0.009), sedentary life (physical 

activity on school day p value = 0,011) and screen time (watching television p 

value = 0,027 and playing video games p value = 0,032 ). However, there was no 

significant relationship between sedentary life (physical activity on holiday p 

value = 0.343). Conclusion: There is a significant relationship between fast food 

consumption, sedentary life (physical activity on school day) and screen time with 

more nutritional incidence. 

 

Keywords: Consumption of fast food, sedentary life, screen time 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

KATA PENGANTAR 

 

 

 Puji tuhan, puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha 

Esa telah memberikan nikmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Konsumsi Fast Food, Sedentary 

Life dan Screen Time dengan Kejadian Gizi Lebih pada Anak Usia Sekolah 9-11 

Tahun di SD Strada Cakung Payangan, Bekasi” ini sebagai salah satu syarat  

untuk memperoleh gelar Sarjana Gizi di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta. Selesainya skripsi ini tidak lepas dari 

banyak pengarahan, bimbingan, motivasi, dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu dengan segala kerendahan  hati tidak lupa penulis ingin mengucapkan 

terimakasih kepada Ibu Iin Fatmawati S.Gz, MPH selaku pembimbing di skripsi 

yang telah memberikan waktu dan bimbinganan serta masukan dan  motivasi yang 

luar biasa, serta keluarga tercinta (Bapa, Ibu, serta Adik Anton dan Niken) yang 

telah memberikan do’a dukungan, motivasi dan tiada henti menjadi penyemangat 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

` Di samping itu ucapan terima kasih juga disampaikan kepada sahabat 

tersayang dan terbaik (Debi, Lintang,  Dyas, Melly) serta seseorang yang paling 

spesial (Novia Dinasty) yang selalu bersama dan menemani penulis dalam 

mengerjakan skripsi ini, teman-teman KMK UPN”Veteran”Jakarta, OMK Wil 

XIII (Tommy, Stella,  Anton, Kartika, Vero), dan WARBON yang selalu 

memberikan dukungan dan motivasi serta doa kepada penulis untuk 

menyelesaikan skripsi ini. Penulis menyadari penelitian ini masih jauh dari 

sempurna. Penulis mengharapkan masukan, kritikan dan saran demi 

kesempurnaan  penelitian ini. Akhir kata penulis mengucapkan terima kasih 

kepada semua pihak yang turut membantu dan penulis berharap penelitian ini 

dapat bermanfaat bagi pembaca. 

       Depok, 6 Juli 2017 

 

Penulis 



viii 

DAFTAR ISI 

 

 
HALAMAN JUDUL ...................................................................................... i 

PERNYATAAN ORISINALITAS .................................................................. ii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ............................................. iii 

PENGESAHAN .............................................................................................. iv 

ABSTRAK ..................................................................................................... v 

ABSTRACT ................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR .................................................................................... vii 

DAFTAR ISI .................................................................................................. viii 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN.........................................................................................xii 

 

BAB I. PENDAHULUAN 

I.1 Latar Belakang..............................................................................................1 

I.2 Tujuan Penelitian ..........................................................................................4 

I.3 Rumusan Masalah .........................................................................................4 

I.4 Manfaat Penelitian ........................................................................................4 

I.5 Hipotesis.......................................................................................................5 

I.6 Ruang Lingkup .............................................................................................6 

 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA 

II.1 Anak Sekolah Dasar ....................................................................................7 

II.2 Status Gizi ...................................................................................................9 

II.3 Konsumsi Fast Food ...................................................................................13 

II.4 Sedentary Life..............................................................................................15 

II.5 Screen Time .................................................................................................17 

II.6 Kerangka Teori ............................................................................................19 

II.7 Kerangka Konsep ........................................................................................20 

 

BAB III. METODE PENELITIAN 

III.1 Lokasi dan Tempat .....................................................................................21 

III.2 Desain Penelitian........................................................................................21 

III.3 Populasi dan Sampel ..................................................................................21 

III.4 Instrumen Penelitian ...................................................................................23 

III.5 Teknik Pengumpulan Data .........................................................................23 

III.6 Analisi Data ...............................................................................................25 

III.7 Definisi Operasional ...................................................................................28 

 

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN  

IV.1 Gambaran Umum SD Strada  Cakung Payangan, Bekasi ............................30 

IV.2 Hasil dan Pembahasan Analisis Univariat ..................................................31 

IV.3 Hasil dan Pembahasan Analisis Bivariat .....................................................32 

IV.4 Keterbatasan Penelitian ..............................................................................40 

 



ix 

BAB V. PENUTUP  

V.1 Kesimpulan .................................................................................................41 

V.2 Saran ...........................................................................................................41 

 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................. ..........43 

RIWAYAT HIDUP 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

DAFTAR TABEL 
 

 

Tabel 1 Status Gizi Anak Berdasarkan Nilai Z-Scroe (IMT/U) .......................11 

Tabel 2 Definisi Operasional ..........................................................................29 

Tabel 3 Hasil Univariat ...................................................................................31 

Tabel 4  Hasil  Bivariat ....................................................................................33 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep ............................................................................19 

Gambar 2  Kerangka Teori ...............................................................................20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 

Lampiran 2. Surat Ethical Clearence 

Lampiran 3. Berita Acara Komprehensif (Skripsi) 

Lampiran 3. Kuisioner 

Lampiran 4. Dokumentasi 

 

 

  

 


