JAKARTM

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN TEMAN
SEBAYA TERHADAP KECEMASAN DALAM PROSES
PEMBELAJARAN SAAT PANDEMI COVID 19 PADA SISWA
DI SMPN 5 DEPOK

SKRIPSI

CHAERANI
1710711096

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2021



JAKARTM

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN TEMAN
SEBAYA TERHADAP KECEMASAN DALAM PROSES
PEMBELAJARAN SAAT PANDEMI COVID 19 PADA SISWA
DI SMPN 5 DEPOK

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Keperawatan

CHAERANI
1710711096

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2021



PERNYATAAN ORISINALITAS

Tugas skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang ikutip maupun

dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Chaerani
NRP 11710711096
Tanggal 2 14 Juli 2021

Bilamana di kemudian hari itemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan saya ini,

maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Jakarta, 14 Juli 2021
Yang Menyatakan,

(Chaerani)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPST UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagar civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, saya yang

bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Chaeram
NRP 1710711096
Fakultas * lImu Keschatan

Program Studi : §1 Keperawatan

Demi - mengembangkan ilmu  pengetahuan  menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta Hak Bebas Royalti Non ekslusif (Non-
exclusive Royalty Free Right) atas Karya ilmiah saya yang berjudul : Hubungan
Dukungan Keluarga dan Teman Scbaya terhadap Kecemasan dalam Proses

Pembelajaran saat Pandemi Covid 19 pada Siswa SMPN 5 Depok.
Beserta perangkat yang ada (Jika diperlukan) Dengan Hak Bebas Royalti ini Universitas
Pembangunan Nasional Veteran Jakarta berhak menyimpan, mengalik media/dormatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), merawat, dan mempublikasikan
skripsi saya sclama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai
pemilik Hak Cipta.
Demikian pemyataan ini saya buat dengan sebenarnya,

Dibuatdi  : FIKES UPNV)

Pada Tanggal : 14 Juli 2021

Yang menyatakan,

(Chaerani)



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh :

Nama : Chacrani

NIM 171011096

Program Studi : Keperawatan Program Sarjana

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Keluarga dan Teman Scbaya terhadap Kecemasan

dalam Proses Pembelajaran saat Pandemi Covid 19 pada Siswa di SMPN 5
Depok

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian persyaratan yang
diperlukan untuk memperolch gelar Sarjana pada Program Studi Keperawatan Program Sarjana,

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta.

Kelua Penguji

P=
% s

Z~Penguji | Penguji Il
g > ”?T\\\J

g <1

Dekan Ka. Prodi
Ditetapkan di . Jakarta
Tanggal Ujian : 14 juli 2021



HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN TEMAN
SEBAYA TERHADAP KECEMASAN DALAM PROSES
PEMBELAJARAN SAAT PANDEMI COVID 19 PADA SISWA
DI SMPN 5 DEPOK

Chaerani

Abstrak

Pandemi covid 19 mempengaruhi bidang pendidikan dengan diberlakukannya
pembelajaran jarak jauh sehingga dapat menimbulkan dampak psikologis bagi
remaja. Dalam pelaksanaannya maka dibutuhkan dukungan keluarga dan teman
sebaya agar remaja merasa lebih diperhatikan dan disayangi. Penelitian bertujuan
mengetahui hubungan dukungan keluarga dan teman sebaya terhadap kecemasan
dalam proses pembelajaran saat pandemi covid 19 pada siswa di SMPN 5 Depok.
Desain penelitian adalah cross sectional dengan teknik sampel stratified random
sampling sebanyak 242 siswa. Analisis data menggunakan uji chi square. Hasil
analisis antara dukungan keluarga dengan kecemasan diperoleh p value = 0,002
(<0,05) artinya terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan kecemasan
dalam belajar. Sedangkan hasil analisis pada dukungan teman sebaya dengan
kecemasan didapatkan p value = 0,025 (<0,05) artinya terdapat hubungan antara
dukungan teman sebaya dengan kecemasan dalam proses pembelajaran. Implikasi
penelitian yaitu mengetahui hubungan dukungan keluarga dan teman sebaya
terhadap kecemasan belajar pada remaja sehingga dampak psikologis selama
pandemi covid 19 dapat diminimalisir.

Kata Kunci : Dukungan keluarga, dukungan teman sebaya, remaja, kecemasan
dalam belajar saat pandemi covid 19



RELATIONSHIP OF FAMILY AND PEER SUPPORT WITH
ANXIETY IN THE LEARNING PROCESS DURING THE
COVID-19 PANDEMIC IN STUDENTS AT SMPN 5 DEPOK

Chaerani

Abstract

The COVID-19 pandemic has affected the education sector with the
implementation of distance learning so that it can have a psychological impact on
teenagers. In its implementation, it takes the support of family and peers so that
teenagers feel more cared for and loved. This study aims to determine the
relationship between family and peer support for anxiety in the learning process
during the COVID-19 pandemic in students at SMPN 5 Depok. The research
design was cross sectional with a stratified random sampling technique of 242
students. Data analysis using chi square test. The results of the analysis between
family support and anxiety obtained p value = 0.002 (<0.05) meaning that there is
a relationship between family support and anxiety in learning. While the results of
the analysis on peer support with anxiety obtained p value = 0.025 (<0.05)
meaning that there is a relationship between peer support and anxiety in the
learning process. The implication of the research is to know the relationship
between family and peer support for learning anxiety in adolescents so that the
psychological impact during the COVID-19 pandemic can be minimized.

Keywords : Family support, peer support, adolescents, anxiety in studying during
the covid 19 pandemic
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